Seminaie pro rodice a venkovni aktivity

Praha / Libus$

Hlavni pfinos:
e podpora sladovani prace a péce
e posilovani rodicovskych kompetenci

e posilovani hodnoty rodiny ve spolecnosti

Seminéfe pro rodiée

Rodinné (piivodn& matefské) centrum Kuiatko! bylo zalozeno v roce 2001. Po celou dobu
existence pusobi v Praze - Libus$i na bazi dobrovolnic, které v centru vedou programy pro
rodiny s détmi. Od roku 2009 je rodi¢tim v centru k dispozici — mimo jinych klasickych aktivit
— 1 velmi dobtfe vybavena Montessori herna, jejiz vznik byl podpofen Montessori spolecnosti
CR. Cinnost rodinného centra se soustiedi pfedeviim na rodinu, spolené traveny &as a na
podporu  sebevédomi rodi¢i  (pfedevSim maminek) na rodiCovské dovolené.
V poslednich tech letech také vyrazné posilila podpora outdoorovych aktivit, které maji rodice
motivovat k tomu, aby chodili s détmi spole¢né ven a poznavali piirodu.

Velka pozornost je vénovana i seminaiim, které jsou urCeny piedev§im matkam. Seminaie
podporuji jejich zdravé sebevédomi, a nabizeji moznost odreagovani od stereotypu péce o déti.
Velmi usp&ny byl cyklus seminafti "Skola Zenskosti", ktery se konal v pfedchozich dvou
letech. V soucasnosti centrum spolupracuje se spolecnosti Attavena, o. p. s., kterd potrada
vzdélavaci seminafe pro rodice vracejici se do prace.

Venkovni aktivity

Program ,,Sejdeme se v lese* pied 2 lety volné navazal na piedchozi ekologické prochazky,
které se v RC Kuféatko konaly od roku 2014. U rodin je velmi oblibeny a jeho ukolem je ukazat
rodi¢tim, ze venku mohou byt i v desti, mrazu a jiném obecné "osklivém" pocasi a Ze jejich déti
budou naopak nadSené a spokojené. K tomuto programu byl pfidadn jesté dalSi program
outdoorovych aktivit s Montessori prvky a byla navazana spoluprace s neziskovou organizaci
Tereza, ktera se této tématice aktivné vénuje. Diky tomu se mohla v prostorach rodinného centra
uspofadat i bezplatna pfednaska pro rodi¢e na téma: Proc je dilezité chodit ven, byt venku a jak
s détmi Cas aktivné venku travit.
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