Projekt ..Nové Sance*

Olomoucky kraj

Hlavni p¥inos:
e komplexni ptistup k rodinné politice, dlouhodoba podpora prorodinnych aktivit
e zlepSeni podminek pro fungovani rodin v kraji

e zvySovani informovanosti

Poslanim Rodinného centra Heimanek' je podporovat kazdodenni fungovani rodin
a poukazovat na jejich vyznam ve spoleCnosti. Centrum nabizi komplexni nabidku sluzeb
pro rodiny. Diky pestré Skale aktivit centrum oslovuje rodice v rizné fazi matefstvi a otcovstvi
a snazi se nabidnout podporu v prozivani aktivniho rodi¢ovstvi. Pravidelné aktivity pro vSechny
¢leny rodiny jsou dopliiovany flexibilnimi programy reagujicimi na aktudlni poptavku ze strany
navstévniki centra. Organizace RC Hefmanek, z. s. zaroven poskytuje vSem ob¢aniim prostor
pro vzajemnou pomoc a predavani zkusenosti, spolecenstvi, solidaritu a otevienost vSem
generacim. Programy maji za cil podporu hodnot rodiny, podporu mezigenerac¢niho
souZiti, rozvijeni ob¢anské spolecnosti a sounaleZitosti a osvétu v oblasti zdravi a ochrany
Zivotniho prostiedi.

Projekt ,,Nové Sance*

Projekt Nové Sance je ur¢en na podporu rodin sélo rodicd, rodin s ttemi a vice détmi a dalSich
rodin v obtizné zivotni situaci. Je realizovan formou bezplatného kurzu, ve kterém se ucastnici
b&hem péti vikendovych setkani ve skupiné vénuji jednotlivym tématim, napt. vychové déti,
praci, financim. Uastnici maji dale moznost vyuzit e-learning a osm hodin individualniho
poradenstvi (psycholog, pravnik, personalistka) nebo koucovani. Ucastnici maji zajistény
piispévek na cestovné, hlidani déti a ubytovani v misté kurzu.

Pribéh z praxe

,»MozZnost spolupracovat s klientkami projektu Nové Sance pro mé znamena velmi obohacujici
prilezitost v mnoha ohledech, osobné i profesné. Jsem presvédcend, ze prave schopnost clovéka
zustat v kontaktu sam se sebou, vnimat sviij potencial a ucinit ze Zivota vlastni volbu nam
pomdhd neztracet motivaci tehdy, kdy je to opravdu V Zivoté ndrocné. Ze své zkuSenosti
transformativni koucky zaroven vim, Ze jednim z nejefektivnéjsich nastroju, jak toho dosahovat,
je prave koucovani. Myslenku nabidnout koucovani rodicum resicim slozité situace vnimam
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jako inovativni a zaroven uplné prirozenou, troufam si tvrdit, Ze presnée takova byla pro mé
i nase setkavani s Klientkami — obohacujici, inspirativni, emocné vypjata, ale vzdy prirozené

vevr

velkou cti doprovazet klientky na cesté k vlastni spokojenosti. Tesi mé vedomi, Ze maji vice
Zivotni energie pro sveé blizké, kteri si to zaslouzi. “ Koucka Dita P., provazejici klientky projektu
Nov¢ Sance.
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