Klubik s prvky Montessori, Mezigeneracéni projekty Nedoklubko a Rukodélné dilny

Praha

Hlavni pfinos:
e posileni mezigeneracnich vztahti
e prevence socialniho vylouceni

e zvySovani informovanosti

Pexeso z.s.! je organizace, jejiz ¢innost stoji a pada s lidskou sounaleZitosti a pospolitosti. Tento
fakt se projevuje ve vSech smérech jejiho fungovani, jak smérem k lidem, jez Pexeso tvori
(zaméstnanci, dobrovolnici, sympatizanti), tak i smérem ven. Zde se ¢innost centra soustiedi na
volnoCasové a pro-komunitni aktivity, napi.: jednordzové akce, sitovani s ostatnimi
organizacemi, akce na podporu ob¢anské angazovanosti, dlouhodobé jednorazové projekty
a odborna pomoc v ramci prosocialnich projektti (poradny, vzdélavani, terapie pro déti
i dospélé, pary, rodiny atd.).

Klubik s prvky Montessori

Déti od 2 let maji moznost si vyzkouset dopoledne bez rodict v malé skupince svych vrstevniki
ve vlidném prostfedi. Je pro né pfipraven bohaty program plny her, tvofeni i pohybu
v télocviéné ¢i venku. V ramci vzdélavacich aktivit spolu s lektorkou pouzivaji Montessori
pomicky. Rodice si mohou naplanovat volné dopoledne a déti nenésilnou formou ziskaji prvni
zkuSenosti s kolektivem a kratkym odlou¢enim od rodic¢t. Klubik funguje tfikrat tydné
dopoledne. Rodi¢e mohou zvolit pozvolnou adaptaci, mohou byt pfitomni s détmi po dobu,
jakou sami uznaji za vhodnou. Po dobu pobytu ditéte v klubiku mohou rodi¢e vyuzit poradny,
vzdélavaci €1 jiné aktivity v centru.

Mezigeneracni projekty Nedoklubko a Rukodélné dilny

Organizace mé dobrou zkusenost s ,,Pletenim pro Nedoklubko®. Spole¢nost Nedoklubko pecuje
o predCasné narozené déti. Drobny, ale nemaly problém je zajiSténi oSaceni na nekonfekéné
malinké dé&ti. V Pexesu se podafilo diat dohromady seniory a rodice s dé&tmi,
kteti dobrovolné pletli obleceni pro Nedoklubko. Je to hezky spole¢ny ¢as nad dobrou véci.

Jako dalsi mezigeneracni aktivita se osvédcilo podporovat s lektorkou Pexesa v mistnim klubu
seniorti rukodélné dilny. Jedna se naptiklad o predvanocni vyrdbéni darki — mydel, Satkt
loutek, patchwork polstaiti ¢i peceni vanocky. Na akci je zvéana Sir§i vefejnost a béznymi
ucastniky jsou seniofi, rodie s détmi nebo i teenageti, kteti spolecné pod vedenim rukodélné
zkuSenych seniorek vyrabi darky pro své blizke.

! Kontakt: Pexeso, z.s. — Michaela Bernardova, michaela.bernardova@pexeso.org

Tel: 605 376 705
http://www.pexeso.org/cz/kurzy-a-krouzky/kurzy/deti-0-5/Detsky-klub-s-montessori-streda.html
http://www.pexeso.org
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