Provazany systém péce o déti

HI. m. Praha

Hlavni pfinos:
e podpora slad’ovani pracovniho a rodinného Zivota

e zlepSeni podminek pro fungovani rodin v dané obci
e podpora neformalnich vazeb v komunité

e zlepSeni podminek pro fungovani rodin v dané obci
e posileni hodnoty rodiny a manzelstvi

e podpora neformélnich vazeb v komunité

e podpora mezigeneracniho souziti

Klub K2! je centrum pro podporu rodiny, které plisobi na Praze 10 jiz od roku 2005. Klub se
snazi inspirovat rodice, jak spole¢né se svou rodinou travit cas.

Klub nabizi rodinam provazany systém péce o déti, ktery je zaloZzeny na spolupraci s rodici
a postupné adaptaci ditéte. Rodi¢e s détmi od Sesti mésici véku mohou navstévovat kurzy,
jejichz cilem je prohloubit vztah rodice a ditéte, vést ke spoleénému prozivani, a naucit rodice
s détmi byt aktivni. V tom samém prostoru je jedno odpoledne oteviena volna herna, kde si déti
spole¢né hraji a rodi¢e mohou vse sledovat zpovzdali. Tti dopoledne v tydnu je zde dale otevien
Détsky klub, kde déti zkousi byt poprvé bez rodi¢t. Rodice i déti tak ve znamém prostiedi
mohou nejdiive budovat vzajemna pouta a v piihodnou chvili, v bezpeéném prostiedi, je mohou
zacit rozvoliovat. Pro rodice nastupujici do prace je dale nabizena sluzba péce o dité v détské
skuping

Kampai na podporu hodnoty rodicovstvi

»Diky mami! Diky tati!*“ byla kampani, ve které mohli vSichni zG¢astnéni podékovat svym
rodicim. Klub K2 v roce 2018 realizoval kampat, ktera upozornila na hodnotu rodiny. Rodina
je zékladni hodnotou, ktera se do vSech aktivit organizace promitd. Kampan byla vyjadienim
této hodnoty navenek, upozornénim na diileZitost této hodnoty. Kampan byla zaloZena na
uvédoméni si toho, co je v rodiCovstvi dilezité. Prostfednictvim webového formulafe mohli
lidé realné odeslat podékovani formou pohlednice ¢i elektronicky svym vlastnim rodi¢tm.
Celkem 170 rodict dostalo podékovéni, 7 500 lidi zhlédlo video, 40 000 lidi zasahla online
kampan, 8 billboardl a 500 plakatl s vizualem kampané bylo rozvéSeno v Praze po Strasnicich,
Skalce a Zahradnim Mésté.

Pribéh z praxe:
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., Diky mami, Ze jsi mé podporila v mém Zivotnim snu a ted’ se mohu Zivit tim, co mé opravdu
bavi. *

., Diky tatinku, Ze se staras o to, aby nam s maminkou nic nechybelo. *

., Diky mami, Ze jsi mé naucila byt nezavisla a originalni. Diky tomu mohu realizovat své napady
a byt prospésna i ostatnim. “

,,Moc dobre si uvédomujeme, ze podékovini NENI zZddnd samoziejmost, “ Fikd Regina Dlouhd,
reditelka Klubu K2, inicidatorka kampané, a dodava: ,,Jde nam o to, aby se lidé na chvili
zastavili a popremysleli, v cem nam nasi rodice nejvic pomohli. Miize to byt tezké, ale verime,
Ze je to diilezite. Kdyz si uvedomime, co vsechno pro nds nasi rodice udélali, zamyslime se i nad
svym rodicovstvim. “

Neobycejné akce pro rodice s détmi

Zahrada ve mésté

Od roku 2011 buduje klub K2 ve spolupraci s MC Praha 10 na Zahradnim Mésté nauénou
stezku Zahrada ve mésté a vytvari tak prostiedi podnétné pro rodiny s détmi. Rodice se se svymi
détmi na prochazkach po ¢tvrti mohou zastavovat u tabuli, které détem predstavuji kvétiny
jejich ulice, nebo jim nabizeji zajimavosti mistné historické. Soucasti stezky jsou i interaktivni
prvky obohacujici méstsky mobiliar. Na podzim se kazdoroéné otevira dalsi ¢ast naucné stezky.
Jedno sobotni dopoledne probiha na namésti pred Rodinnym centrem K2 den pro rodiny
s détmi, v ramci kterého je otevieno 20 stanku s aktivitami, sou¢asti je také kvalitni divadlo. Pii
této akci mize Klub K2 nejen piedstavit v celé Sifi své aktivity, ale také posilit sousedské
vztahy a pfedevs§im pak rodindm pomoci proZzit spole¢né hezké chvile.

Masopust
Masopustni privod potfaddan ve spolupraci s mistnim Domovem seniorti. Privod vychazi
od Rodinného centra K2, projde méstskou ¢tvrti a kon¢i v mistnim domové seniorti. Zde rodiny
s détmi spole¢né se seniory oslavi masopust pohosténim, tancem, zpévem 1 spoleCnym
povidanim.

Martinsky tyden

Martinsky tyden byl v roce 2019 poprvé usporadan jako cesta sméfujici k setkani se
SVv. Martinem. Vlastnimu privodu ptfedchazela dilna pro rodic¢e s détmi, kde si déti vyrabély
napiiklad lucerny do vecerniho pruvodu. Privod pak proSel méstkou ¢tvrti az do mistniho
parku, kam pfijel bélous se sv. Martinem. Déti dostaly od sv. Martina darky a byly vyzvany,
aby se o né podélily tak, jak to podle legendy ud¢lal kdysi sv. Martin. Slavnost byla zakon¢ena
spole¢nym povidanim u ¢aje a svafené¢ho vina.
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