Priprava na spole¢ny Zivot v manzZelstvi a v rodiné — dobrovolnicka ¢innost v Pardubicich

Pardubicky kraj / Holice

Hlavni pfinos:
e posilovani rodicovskych kompetenci

e posilovani hodnoty rodiny ve spolecnosti

Ladislav a Véra Traxlerovi jsou manzelé, rodice Ctyi dospelych déti a prarodice Sesti vnoucat.
Ptipravu na spole¢ny Zivot v manzelstvi a v rodin¢ poskytuji formou kurzii - terapeutickych
setkani ve svém domovée v Pardubicich. Terapeutickou praxi Ladislav praktikuje zhruba Ctyticet
let. Od devadesatych let minulého stoleti Traxlerovi pracovali v Centru pro rodinu Hradec
Kralové, vsoucasné dobé jsou v dichodovém véku a terapeutické cinnosti se veénuji
dobrovolnicky.

Traxlerovi poskytuji kurzy pro partnerské dvojice,jejichz cilem je pfiprava na spole¢ny
zivot (v manzelstvi). Kurz probiha v rodinném prostfedi formou terapeutickych setkani
ve skupiné¢ nékolika (optimalné péti) part a je bezplatny.

Kurz sestava z osmnadcti tfithodinovych setkani ve dvoutydennich intervalech. Prvni tfetina
kurzu je zamétena na hlubsi sebepoznani a vzajemné pozndvani, pii kterém si mohou partneti
uvédomit, do jaké miry je jejich partnerskd volba perspektivni. Zbyvajici ¢éast piipravy
se soustfedi na védomosti a dovednosti uzite¢né pro manzelstvi a rodinny zivot. Hlavni
tematické okruhy, jimiz se partnefi pfi setkdnich zabyvaji, jsou naptiklad: sebepoznani, véetné
ujasnéni si toho, co si kdo odnasi ze své primdrni rodiny a ze svého rodového ,,dédictvi®;
diikladné&j$i poznani partnera v€etné jeho primarni rodiny; osobni zralost pro manZelstvi; osobni
predstavy o spolecném Zivoté a osobni o¢ekavani od manZzelstvi a rodiny, a fada dalSich.

Nékteré pary se béhem kurzu rozhodnou pro rozchod, nebot’ pochopi, ze konkrétni kombinace
jejich osobnosti nedava dostatecnou perspektivu pro dobré manzelstvi. Naopak u dvojic, které
prosly poctivé celym kurzem, dochéazi jen vyjimecné k manZzelskému nezdaru. V poslednich
letech se hlasi do kurzu jiz i déti téch, ktefi kdysi prosli touto pfipravou.

Cilem kurzu je zvySeni Sance na $t'astny partnersky a rodinny Zivot, vytvareni rodinného
prostiedi pfiznivého pro harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, véetné prevence psychické
bolesti, bezradnosti mladych manzeli pti vychové déti, ¢i nevhodné volby partnera. Kurz tak
pfispiva ik uvédoméni si, Ze manzelsky vztah sdm o sobé nic nezarucuje a je o n¢j tieba pecovat
stejné jako o jiné vztahy.

Zdroj: Osobni rozhovor a zkusenosti manzeld Traxlerovych

! Kontakt: Mgr. Ing. Ladislav Traxler, MUDr. Duchackové 359, 53003 Pardubice, tel. 731 427 967, 466
652 332, crhk@volny.cz



