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Uvod

Clenové regionalni platformy MSK projektu Krajska rodinna politika MPSV vytvofili ,Navrh
konceptualizace primarni prevence pro Moravskoslezsky kraj“ (dale jen ,Navrh“). Uéelem
tohoto Navrhu je predloZit hlavni témata a okruhy navrzené odborniky a regionalni platformou
MSK, na které by bylo vhodné se zaméfit v ramci primarni prevence (dale jen , PP“).

Clenové pracovni skupiny se shodli na sedmi kli¢ovych oblastech — cilovych skupinéch, u nichz
je primarni prevence velmi dllezita. Bylo zhodnoceno, Ze se PP prolind vSemi etapami Zivota
jednotlivych skupin a jednd se tedy o prlrezova témata, z toho dlvodu se mohou v textu
opakovat. Je to napt. koncept kvality Zivota, aktivni traveni volného ¢asu, sladovani rodinného
a pracovniho Zivota, poradenstvi — dluhové, partnerské vztahy, manzelské vztahy, karierova,
trh prace atd.

Velmi dulezitou prioritou je stabilita rodiny, proto Clenové platformy povazuji za nutné
zakotvit ji do koncepce rodinné politiky na vSech drovnich, které jsou na stabilité souZiti
rodi¢ovského paru zaloZeny. Opatfenim, kterd tuto prioritu napliuji, fikdme prevence.
Primarni prevence vyjadfuje zacileni preventivnich opatfeni na fungujici rodinu. Naproti tomu
sekundarni prevence je zacilena na feSeni uz vzniklych patologii.! V tomto navrhu predevsim
hovorime Cisté jen o prevenci, tedy opatifenich na podporu zakladnich funkci rodiny.

Zakladni vize rodinné politiky MSK jsou obsaZzeny v dokumentu ,,Vize 2024 — Nova energie pro
Moravskoslezsky kraj“. Moravskoslezsky kraj je v ném popsan jako: ,,Misto, ve kterém lidé
zustdvaji nebo kam se rddi vraceji, protoZe jsou zde pfiznivé podminky pro kvalitni Zivot.
V centru kraje se nachdzi pulzujici atraktivni metropole Ostrava, kterd Iékd mnoho ndvstévniki
i mistnich obcan(. Nachdzi se zde pestrd paleta mést a obci, uzemi s udrZovanou zeleni
a kvalitni verejny prostor, ktery je lemovany malebnymi Beskydami a Jeseniky. Ty jsou rychle a
pohodiné pfistupné.”?

Dulezitym cilem MSK je vytvofeni soudriné spolecnosti, kdy kraj vytvori podminky
pro podporu rodin, déti a ndhradni rodinné péce. Rodina je nejdulezitéjsim socializacnim
Cinitelem a je proto nesmirné dulezZité zajistit kazdému ditéti moznost vyrlstat ve vlastni,
pfipadné v nahradni rodiné. Tento cil se zaméfuje na komplexni podporu oblasti péce
a prevence o rodiny s détmi v MSK. Dalsi vyznamnou podporovanou oblasti je prevence
socialné patologickych jev( v rodiné.3

Clenové pracovni skupiny béhem jednani diskutovali o tématu primarni prevence a dosli
k zavérdm shrnutych do téchto 5 bodu:

1. Preventivni program = predchazeni problémd.
2. Prevence = nutna finan¢ni podpora z vedeni mést, kraje a statu.

1 zdroj: vysledek jednéni pracovni skupiny regiondlni platformy Moravskoslezského kraje

2 Vize 2024 — Nova energie pro Moravskoslezsky kraj. MSK, 2020 . Dostupné

z: https://www.msk.cz/cz/verejnost/vize-2024---nova-energie-pro-moravsksoslezsky-kraj-91441/

3 Strategie rozvoje MSK na léta 2009-2020. MSK, 2012. Dostupné z:

https://www.msk.cz/assets/rozvoj kraje/srk 2009 2021.pdf
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3. Prevence se musi tykat i téch, ktefi nemaji zadny problém v roding, komunité,
k naplnéni cile.

4. Prevencije nutné oddélit od socidlni prevence a je potfeba znat jednotny koncept, aby
byl pro vSechny stejny, uchopitelny a propojitelny. Dale je mozné navrhovat témata,
oblasti a moznosti prezentace.

5. lJiz v atlém véku je nutné détem ukazovat, co je normdlni, vést je k rodinnému Zivotu.
Ukazuje se, Ze rozdil v chovani rodi¢ v rodiné ma vliv na budouci Zivot déti.!
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1. Vymezeni primarni prevence do jednotlivych oblasti z pohledu odbornikd kraje

a regionalni platformy

Rodiny s détmi predskolniho a skolniho véku

Podoblasti

Koncept kvality Zivota, seminafe na téma: zdravy Zivotni styl, aktivni traveni
spole¢ného volného ¢asu, starost o své zdravi
Dostupné bydleni pro rodinu s détmi
Rozvoj détskych kompetenci-podpora sociadlnich kontaktd mezi vrstevniky
Finan¢ni gramotnost v maximalnim rozvoji, zabezpeceni finan¢niho rodinného
ptijmu pro chod rodiny ¢leny domacnosti (zvladnout bezpecnost v fizeni svych
financnich tokl, eliminovat pripadnou zadluZenost prevenci problematiky,
poradenstvi v oblasti financovani, odklad na dlichod, rezervy v pfipadé oprav)
Vztahova vychova pro déti predskolnich zaFizeni MS, dale na zS a SS (507)
Rodic¢ovské kompetence (efektivni rodiovstvi)
Rozvoj a podpora rodinnych a materskych center

o UdrZovdani komunity

o Vzdélavani

o Prevence socidlniizolace

o Podpora mezigeneracnich vztah
Vychova ristového mysleni-adaptabilita na jednotlivé faze Zivota
Cesta efektivni komunikace (cesta pochopeni sebe i druhych, cesta se naucit
naslouchat tak, abychom slySeli, a mluvit tak, abychom byli slySeni, cesta
vedouci k upevnéni a zlepSeni vztahl a k opravdovému porozuméni)
Manzelské vecery
Rodinné konzultace
Zajisténi péce o déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku— détské skupiny,
predskolni zafizeni, détské kluby, chlivy
Sladovani rodinného a pracovniho Zivota, flexibilni Uvazky, vzdélavat se
a rozvijet se v oblasti novinek na trhu prace napfic¢ generaci (rodiny s malymi
détmi, vSech rodin, véetné sendvicové generace)

o Kariérové poradenstvi

o Uplatnéni na trhu prace tak, aby byli rodi¢e spokojeni

Rodiny s dospivajicimi détmi

Podoblasti

Koncept kvality Zivota — dusevni zdravi, enviromentalni vzdélavani (které vede
jednak k ochrané ptirody a také kvytvareni vztahu k danému mistu k ziti
a vbudoucnu i kbydleni, podpora zdravého Zivotniho stylu, aktivizace
v mimoskolni ¢innosti).

Financni gramotnost, podpora samostatného détského hospodareni s penézi
Vzdélavani — rodiovské kompetence, vztahové kompetence, komunikacni
dovednosti s dospivajicimi

Vychova a vedeni k samostatnosti ve skolnim i osobnim Zivoté (osobni
zodpovédnost ve vztazich pro Zivot, samostatné nechat dité fungovat ve Skole,
Skolnich povinnostech, podpora mezilidskych vztah(i, prdce s chybou,
posilovani zdravého sebevédomi ditéte, prostor pro rist)
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Prevence nezadoucich rizikovych jevl — Sikana ve Skole, kybersikana,
pfedcasné a rizikové sexualni chovani

Triada: Skola — rodi¢e — déti (prevence zdvislosti, workshopy pro rodice
dospivajici mladeze zamérené na ochranu déti pred ndvykovymi latkami,
seminare ve Skoldch ohledné bezpecnosti, vztahova sexudlni vychova, reseni
aktivniho traveni volného casu)

Podpora organizaci, které resi problémy dospivajicich déti (problémy v roding,
ve Skole...)

Miladi dospéli
Podoblasti

Podpora a motivace k samostatnému fungovani ve vSech oblastech Zivota
(prace, bydleni, partnersky vztah, rodi¢ovstvi)
Zajem a podpora Sirsi rodiny — rodice, prarodice, sourozenci
Nastaveni maximalniho stupné samostatnosti
Pfiprava na manzelstvi
Uspésné si zajistit vlastni finan¢ni pFijem — brigady, postupné i trvalou praci
(odpojeni od rodi¢ovskych pfijm(, osvojeni si samostatnosti ve financéni
oblasti, zabezpeceni vhodného bydleni pro mladého dospélého-prondjem
samostatny ¢i sdileny)
Ptiprava na profesni drahu, spoluprdce s pedagogy a vychovnymi poradci
Vzdjemné spolupracovat pfi vybéru dalSiho vzdélavani prostfednictvim
workshopu, Dny otevienych dvefi
Realizace besed na téma rodina, sebepoznani, partnerstvi, rodiCovstvi, zdravi,
prevence kriminality, finanéni gramotnosti
Podpora zajmové Cinnosti
Podpora komunity vrlznorodych oblastech Zivota (napf. spolky, kluby,
zajmové cinnosti ...)
Posilovani kompetenci mladého dospélého

o Komunikaéni dovednosti

o Posilovani aktivniho vztahu ke vSem lidem, k lidstvi, humanismu

o Posilovani kompetenci pro osobni vztah a zaloZeni rodiny
Podpora dobrovolnictvi
Samostatné pfijimdni a rozhodovani voblasti vyhledavani, ziskdvani
a setrvavani v pracovnim procesu

o Orientace na trhu prace
o Budovani pracovni kariéry

Stfedni ,sendvicovd generace”

Podoblasti

Péce o zdravi (zdravy Zivotni styl — preventivni prohlidky, dusevni hygiena,
zodpovédnost za své zdravi)

Podpora zdravych mezigeneracnich vztahll — propojeni stavajicich
rodicovskych roli s roli ditéte a roli pecujiciho o prarodice, stanoveni osobnich
limitd sama sobé i rodi¢lim (fyzické limity, mentalni limity, socidlni limity),
zvladnuti  kvalitni partnerské role, pracovni spokojenost, schopnost
sebereflexe, uvédomit si své cile
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SeniofFi

Financni zodpovédnost

Informacni servis o dostupnych sluzbach

Slad'ovani rodinného a pracovniho Zivota, flexibilni Uvazky péce o starnouci
rodice

Mezigeneracni komunikacni dovednosti, stresovd komunikace, vSeobecné
zvladani stresu

Osobni rozvoj

Zvladani zmén roli

Podoblasti

Koncept kvality Zivota — zdravi jako zaklad
o Vymezeni svého Casu pro své zdravi (fyzické, preventivni a ostatni
odborné prohlidky, mentalni — dusevni hygiena, mit zodpovédnost
za své zdravi)
Podporovat spolecenské aktivity a zajem o své okoli —denni centra pro seniory,
turistické akce v ramci klub( pro seniory, jednorazové aktivity, mezigeneracni
souziti
Seniorské vzdélavani — U3V a tim posilovat mentalni schopnosti, udrzeni
kvality Zivota — stravovani, pohyb, sdileni s druhymi
Workshopy — k aktudlnim tématlm, trénovani paméti, financni gramotnost,
kritické mysleni, IT vzdélavani
Posilovani komunikaénich dovednosti

Informovanost

Podoblasti

Poradenstvi — dluhové, partnerské vztahy, manzelské vztahy, karierové, trh
prace
Aplikace age managementu do HR praxe firem a organizaci
Pfistup kinformacim — dostate¢na provazanost mezi jednotlivymi zdroji
informaci
o mozZnost vybéru, jak nacerpat potfebné informace (socidlni sité,
webové stranky, cilené zapojovani verejnosti dotazniky, pravidelny
mésiénik do postovnich schranek, $kolni zaFizeni — MS, ZS, SS, VS
dle zaméreni),
o zajimava interaktivni prednaska,
navstévnost na dnech socidlnich sluzeb,
o détskd a matefska centra (komunikace vrdmci komunity
a prenaseni dale formou ,,jedna pani povidala“),
o zaméstnavatelé (osloveni personalistl pro vhodné formy predani
informaci u kazdé konkrétni firmy).

O

Mezigeneracni souZiti

Podoblasti

UdrZovat staly kontakt srodinou i prateli, podpora socidlnich vztahl a
kontaktd s rodinou, spolecnosti, fyzické a psychosocialni aktivity
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= Kampané podporujici hodnotu rodiny a propojujici generace

= Volnocdasové aktivity pro celou rodinu — détské dny, pohadkové cesty, rodinné
pasy

= Podpora a motivace k uvédomeéni si role prarodicu, rodicl a déti

= VytvareniprogramU k podpore rodinného prostredi, podpora stability v rodiné
a mezigeneracnich souziti rodiny, dlleZitosti vztahl vrodiné, vSeobecné
budovani vztahl, programy k zajisténi k védomostniho vzdélavani, nabidka
program( k zvladnuti emoci v mezigeneracnim souZziti, uméni naslouchat

= Poradenstvi v oblasti bydleni, v oblasti financovani, vztahové poradenstvi
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Zavér

Potfebnost primarni prevence, jako duleZité soucasti koncepce rodinné politiky na drovni
statu, kraja a obci, se Castokrat opakuje v rliznych vyzkumech a zpravach. Z opakovanych
vyzkum( vyplyva, Ze v Uplné rodiné se rodi tolik déti, kolik si jich rodice pfeji mit. Naproti tomu
v rodiné nelplné, vzniklé rozvodem nebo rozpadem souZiti, se nenarodi plivodné planovany
pocet déti. Vidime, Ze rozpady rodin zplUsobené rozvodem manZelstvi a rozchodem
nesezdaného souziti jsou vétSinovou spolecnosti vnimany jako velmi negativni jev.

Stabilita manzelského/partnerského souZiti je vysoce cenénou hodnotou a z pohledu obcanl
velmi Zadouci. DulezZita je podpora okolnosti, jakymi jsou napfiklad vérnost, tolerance, dobré
sexualni souziti, dobré bydleni, trdveni spole¢ného volného &asu, pfiméreny pfijem, ¢as na své
konicky/aktivity, sdileni péée o domacnost atd. MUZeme konstatovat, Ze podpora téchto
okolnosti je prevenci rozpadu manzelstvi/partnerstvi. Proto hovofime o nutnosti prevence.

PfedloZzeny materidl slouZi jako inspirace pro dalsi pfipadné vyuZiti v ramci pfipravy novych
opatfeni rodinné politiky. Material je predkladan pouze jako doporuceni, nebot realizace
rodinné politiky je vyhradné v samostatné plsobnosti Moravskoslezského kraje a je tedy na
zastupcich samospravy zvazit, které z ptripadnych namétl eventuelné zohlednit.
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