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1 Uvod

Oblasti primarni prevence jsou velmi Siroké a zahrnuji celou fadu Cinnosti a aktivit.
Regionalni platforma projektu ,Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho
a rodinného Zivota na urovni kraju“ (dale ,Krajska rodinna politika“) v Karlovarském
kraji se v dokumentu zamérfuje pouze na oblasti, které jsou podle jejich ¢lenu pro Zivot
rodin v kraji vnimany jako nezbytné, odpovidaji potfebam a oCekavanim mistnich
rodin, a jejichZz podpora by v kraji mohla byt prakticky realizovana.

V obecné roviné Ize oznacit za preventivni sluzbu prakticky jakoukoliv cilenou aktivitu,
ktera pfedchazi riziku ohroZeni rodiny Ci jakéhokoliv €lena rodiny. Zaroven nejde pouze
0 uzky okruh socialnich sluzeb, jez vychazeji ze zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, a o sluzby povérené socialné-pravni ochranou ditéte, ale i o jakékoliv jiné
podplrné sluzby pro rodinu. Za preventivni sluzby Ize oznacit i aktivity a programy
poskytované Skolami, Skolskymi zafizenimi, psychology, poradenskymi zafizenimi,
zdravotnickymi subjekty, neregistrovanymi sluzbami pro rodiny — pFfedevsim
matefskymi, rodinnymi, komunitnimi Ci jinak zvanymi, podobné& zamérenymi centry,
zajmovymi a komunitnimi sdruzenimi, cirkvemi, Uradem prace CR, méstskou policii,
Policii CR apod.!

Preventivni sluzby lze od sebe odlisit tim, v jakém momenté zasahuji do Zivota
generaci rodin &i jednotlivcd, tedy z Easového hlediska jejich vyuziti. Jedna se o sluzby
svym charakterem v§eobecné a nizkoprahové.?

Za ucelem podrobnéjsiho vymezeni preventivnich sluzeb Ize stanovit jejich zakladni
kritéria3:

v v

obcanu.

2. Dobrovolny vstup — je dulezité, aby sluzby byly dobrovolné a jejich uzivatelé
mohli sami rozhodnout, zda budou danou sluzbu vyuZzivat.

3. Nediskriminace vyuziti podpory — toto kritérium navazuje na vySe uvedené
kritérium dobrovolnosti. Velmi dulezita je osvéta, aby uzivatelé sluzeb vnimali
jako normalni pozadat o pomoc. Z toho vyplyva, Ze preventivni sluzba by méla
probihat nestigmatizujicim zplsobem.

4. Spoluprace a sitovani sluzeb — i na mezioborové urovni. Tato spoluprace by
méla vést ke koordinovanému pruchodu uzivatele/i systémem preventivnich
sluzeb. Aktéry ze souvisejicich oblasti je nutno do systému podpory rodin
,vtahovat®, aby se citili jeho soucasti a rozuméli tomu, co mohou rodiné
nabidnout. Tito — kooperujici — aktéfi sehravaji pfi identifikaci rizik
a pfedchazeni nepfiznivych situaci naprosto zasadni roli.

1 V¢as a spolu, str. 19
2 Véas a spolu, str. 21
3 V&as a spolu, str. 19
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Velice dulezité je propojeni aktérl preventivnich sluzeb s navaznou siti dalSich
preventivnich sluzeb, tedy v pfipadé, Ze dochazi k identifikaci rizika a tato sluzba

byt sluzba schopna klienta odkazat dal na specifické sluzby.*

4 Véas a spolu, str. 19
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2 Vymezeni primarni prevence podle regionalni platformy
projektu Krajska rodinna politika — Karlovarsky kraj

Z pohledu ¢lent regionalni platformy a s ohledem na vy$e uvedené byly pro
Karlovarsky kraj vymezeny Ctyfi zakladni okruhy primarni prevence, které by mohly byt
v Karlovarském kraji rozvijeny za uCelem upevnéni stability hodnoty rodiny. Jedna se
0 nasledujici okruhy:

e stabilita rodiny;

e zdravy Zivotni styl;

e podpora komunitniho zivota;
e podpora dobrovolnictvi.®

2.1  Stabilita rodiny

Stabilita rodiny je z pohledu platformy stéZejni oblasti sméfovani primarni prevence.
V této oblasti hraje dulezitou roli podpora partnerskych, rodi¢ovskych kompetenci
a kompetenci v rodinnych vztazich, které ke stabilité rodiny vyznamné pfispivaji.

Diky zménam v Ceské spolecnosti, kterymi od sametové revoluce prosla, doslo i ke
zméné vnimani pojmu rodina. V sou¢asné dobé odborna i laicka verejnost reflektuje
rozmanitost forem rodinného, pfip. nerodinného, souziti.

V dusledku vyvojovych trendd poslednich desetileti Ize dnesni rodiny charakterizovat
predevsim tfemi zakladnimi rysy®:

e rostouci diverzitou forem rodinného souziti, ale i absolutnim a relativhim
narustem nerodinnych forem souziti, a také zivota singles;

e destandardizaci zivotnich drah, projevujici se rozmanitéjSimi formami a novym
Casovanim pfechodl do partnerstvi a rodiCovstvi (mj. v navaznosti na vétsi
pestrost studijnich a profesnich drah), opakovanymi vstupy do partnerstvi Ci
manzelstvi;

e nestabilitou rodiny a ,kfehkosti® partnerskych vztahl, oslabenim

mezigeneracnich vztahl v disledku rozpadud partnerstvi.

Stabilita rodiny (nuklearni rodiny, ale i SirSi rodinné sité) zavisi zejména na kvalité
partnerského vztahu. Podle psychologl ¢lenové rodiny €asto vyhledavaji v€asnou
pomoc &i podporu pfilis pozdé. Naopak dle socialnich pracovnikl, advokatu a soudcu
rodiny mnohdy pfistupuji k rozchodu €i rozvodu pfilis brzy, aniz by se pfedtim snazily
své problémy uginné fesit. Upravu péce o déti po rozchodu/rozvodu fesi pary vétsinou
v emocné vypjaté fazi, a dopousti se chyb z nevédomosti nebo Spatné informovanosti.

5 Zapis — 21. setkani regionalni platformy projektu Krajska rodinna politika — Karlovarsky kraj, 6. 1. 2022
8 Zprava o roding 2020, str. 15
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Pfitom stabilita rodiny ditéte po rozchodu se odviji pfimo od vztahu mezi rodi€i po
rozchodu — jiz ne na bazi partnerstvi, ale rodiCovstvi — a od jejich schopnosti
spolupracovat na vychové s ohledem k potfebam ditéte.”

Ke zvladnuti rozpadu rodiny mohou pfispét odbornici riznych pomahajicich profesi,
ale i prubéh opatrovnického fizeni, ktery dale neeskaluje rodiCovsky konflikt. Rodice
jsou vedeni ke znovu prevzeti své rodiCovské odpovédnosti za osud déti a k obnoveé
konfliktem snizenych rodiovskych kompetenci. Dalezitou roli hraje i edukace rodi¢u
o prlubéhu opatrovnického Fizeni, o potfebach a prozivani déti, ale i o pravni Upravé
jednotlivych typli péce o déti po rozvodu (vyluénd, stfidava, spole¢nd).®

Rodicovské kompetence je mozno vnimat jako prostfedek rodi€ovstvi, tedy aby rodi¢e
mohli byt svym détem rodici.° Jejich znalost (vstfebani) a implementace kompetenci
do partnerského a rodiCovského ZzZivota predchazi mozné destabilizaci rodiny,
a potazmo i partnerského vztahu. RodiCovské kompetence jsou tedy takové
schopnosti a dovednosti rodi€l (popfipadé osob, které rodiCe nahrazuji, ale
i budoucich rodi¢u, prarodi€u, vychovatelu ¢€i osob pracujicich s détmi a jejich
rodinami), které umoznuiji ditéti vyvijet se pfiméfené jeho potfebam ve v8ech oblastech
Zivota. Znamena to, Ze rodiCe sami nebo s podporou, dokazou uspokojovat potfeby
dité¢te v kontextu jeho véku, duSevniho, mentalniho i télesného vyvoje
a umoznuji/podporuji tim optimalni rozvoj jeho potencialu.®

wZakladni rodicovskou kompetenci je dité milovat, a chranit ho pfed nebezpecim.
Zakladni znaky rodiCovskych kompetenci jsou: bezpeci, jistota, vielost, vstficnost,
akceptace (prijeti), respekt, dustojnost, individualni pristup a pouzivani nenasilnych
vychovnych prostredki.“'* Pro samotny rozvoj rodi¢ovskych kompetenci je dulezita
osvéta, podpora mezioborové prace, vyuZziti terénni prace, vyuzivani dobrovolnickych
programu, svépomocnych rodi¢ovskych skupin, vzdélavaci aktivity a programy idealné
s vyuzivanim metod praktického nacviku rodi€ovskych dovednosti, kampané posilujici
hodnotu rodiny apod.

Jednim z dalSich kliCovych témat, vychazejicich vstfic zvlasté rodinam
s malymi détmi, je podpora zaméstnavatell v pfipravé a rozvoji pfiznivého prostiedi
umoznujiciho uspésnéji sladovat rodinny a pracovni zivot zaméstnancu. Rodice
vracejici se z matefské Ci rodiCovské dovolené, rodi€e pracujici a pe€ujici o déti i
osobu blizkou a skupiny osob starSich 50 let jsou nejohrozené&jSimi skupinami na trhu
prace. V tomto sméru je dulezité rozvijet informovanost primarné u zaméstnavateld,
ale i u zaméstnancu, o problematice rovnych pfilezitosti, flexibilnich formach prace
(napf. zkracené pracovni Uvazky, sdilena pracovni mista) a dalSich opatfenich pro

7 Zprava o rodiné, str. 6

8 Zprava o rodiné 2020, str.7

9 Posilovani rodi¢ovskych kompetenci, str. 5
10 posilovani rodiéovskych kompetenci, str. 6
11 posilovani rodi¢ovskych kompetenci, str. 6
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sladovani rodinného a pracovniho Zivota pfi zachovani principu svobodné volby
osobnich rozhodnuti ve vSech Zivotnich fazich.

Tuto informovanost Ize napliovat prostfednictvim podpory realizaci auditu, soutézi
a seminafl za ucelem zavadéni flexibilnich pracovnich uvazkud a alternativnich forem
zameéstnani, aktivit motivujicich k sebevzdélavani, ke schopnosti sebeprezentace na
trhu prace, které umoznuji opétovny navrat na trh prace, k zavadéni a rozvoji
inovativnich forem péce o déti, seniory a dlouhodobé nemocné z rodin zaméstnancu.*?

2.2 Zdravy Zivotni styl

Nezbytnou soucasti preventivnich sluZzeb je podpora zdravého Zivotniho stylu
a ochrana zdravi obyvatel. V této oblasti je dllezita zejména:

e podpora volnoCasovych aktivit pro celé rodiny a vytvareni vhodného a bezpeéného
prostfedi k traveni volného €asu pro rodiny, potazmo podpora subjektu, které
volnoCasové aktivity zajiStuji (centra volného Casu, sportovni kluby, zajmoveé
spolky, matefska centra, Skoly, nabozenské spolky aj.);

e podpora primarni prevence rizikového chovani — napf. pfed Skodlivymi vlivy, resp.
Casto az k rozvoji neZzadoucich patologii vedoucimi zavislostmi (koufeni, drogy,
alkohol, digitalni technologie, Sikana, hracstvi/gamblerstvi), dale ochranu pfed
nepoctivymi prodejci (tzv. Smejdy) a osvétu proti Sifeni nepravdivych informaci
a dezinformaci (tzv. hoaxy a fake news);

e podpora ¢innosti nestatnich neziskovych organizaci (dale ,NNO*), obci, spolkd,
zajmovych skupin aj. subjektl pfi realizaci aktivit zaméFenych na motivaci a osvétu
zdravého Zivotniho stylu.

2.3 Podpora komunitniho Zivota

Cilem této oblasti je zapojit obyvatele obci a mést do aktivniho spoleCenského déni
v lokalité, a tim posilit pfirozené vazby rodin k lidem a mistu, kde Ziji a travi svidj volny
Cas. Mezi typické prostfedky zapojovani patfi napf. podpora neformalniho pfirozeného
setkavani k posileni sousedskych vztah( a soudrznosti, ktera vytvafi prostor pro
sdileni zkuSenosti, spoleéna hledani cest a napadu ke zlepSovani okolniho prostredi
a souziti.

Pro tuto oblast je kliCova osvétova cCinnost a propagace komunitniho Zivota
a soudrznosti obyvatel smérem k zastupcim obci a mést (seminafe, sdileni dobré
praxe apod.) a také vramci vlastni komunity (napf. podpora komunitniho mista
na socialnich sitich).

Dale podpora vzniku a rozvoje center — matefskych, rodinnych, komunitnich apod.
zaméfenych center, které podporuji utvareni a rozvoj komunitnich a napf.
i mezigeneraCnich vztahu.

2 Koncepce rodinné politiky pro véechny generace 2020/2030, str. 23
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2.4 Podpora dobrovolnictvi

Pro oblast dobrovolnictvi je dulezité zacit vnimat dobrovolnictvi jako sou€ast béZzného
Zivota. Toho Ize dosahnout medialni podporou, vyhlasenim ocenéni pro dobrovolniky
(Kfesadlo, Dobrovolnik roku aj.) apod. Soucasné je dllezité podporovat a realizovat
programy zacilené na nabor a vzdélavani vSech generaci dobrovolniki v€éetné specifik
riznych dobrovolnickych €innosti. Je dulezité mit na zfeteli, ze rodiny, které napf.
z dlvodu zasahu nepfedvidatelnych okolnosti ¢€i vyS$Si moci potfebuji rychlou
a ucinnou dobrovolnickou podporu se €asto potykaji s vysokym stresem z davodu
akutni potfeby zajistit elementarni podminky pro Zivot rodiny (bydleni, finance apod.).
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3 Zaver

Dosavadni zkusenosti ukazuji, Zze v sou€asném systému chybi statem garantovana
a vefejnou spravou podporovana sit preventivnich sluzeb pro rodiny
s détmi. Podpora by méla spocivat zejména v koordinaci a sitovani jiz existujicich,
ale roztfisténych sluzeb pro rodinu a v podpore budovani potfebnych kapacit sluzeb,
které jsou v daném regionu ¢i obci aktualné potieba.'®

Zaroven je potfeba na krajské urovni neopomijet podporu v podobé distribuce
adekvatnich dotacnich titull, pfipadné jinych vhodnych nastrojl, které umozni
realizovat prorodinné zamérené preventivni podparné aktivity s ohledem na rozdilné
cilové skupiny.

Primarni prevence obsahuje Siroké spektrum Cinnosti. Tento navrh konceptualizace
obsahuje pfehled vybranych okruht primarni prevence, které byly vydefinovany
v regionalni platformé projektu Krajska rodinna politika v Karlovarském kraji za ucelem
upevnéni stability hodnoty rodiny a cilenéjsi podpofe rodin v regionu.

13 V&as a spolu, str. 51
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