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Témata/okruhy/ primarni prevence

1. Podpora
stability rodiny,
rozvoje
rodi¢ovskych
kompetenci a
mezigeneracnich
vztahu

- podpora hodnoty rodiny

- podpora partnerskych,
rodi€ovskych kompetenci a
kompetenci v rodinnych
vztazich

- podpora partnerského a
rodinného poradenstvi

- podpora osvétovych aktivit
(pfedporodni kurzy, laktacni
poradenstvi, kurzy vychovy
déti)

- podpora mezigeneracénich
vztah( (aktivit)

- podpora organizaci
s prorodinnymi aktivitami

- podpora aktivniho zivota
senior(

- podpora zaméstnavatel(

k tvorbé pfiznivého prostredi
pro sladéni rodinného a
pracovniho zivota
zaméstnancu (podpora
zavadéni prorodinnych
opatfeni u zaméstnavatell)

Libereckeho kraje

2. Podpora
komunitniho
Zivota a
dobrovolnictvi

- podpora komunitniho
Zivota vztahujici se na
vSechny generace

- podpora komunitnich
(rodinnych, matefskych)
center &i jinych
subjektd/organizaci
zaloZzenych na budovani
komunitniho Zivota a
mezigeneracni spoluprace

- podpora dobrovolnictvi
vztahujici se na vSechny
generace

- ocenéni a osvéta
(dobrovolnictvi jako
soucast zivota a zivotniho
stylu)

- svépomocné skupiny
- osveétoveé aktivity

- poradenstvi

- volno&asové aktivity

- kulaté stoly

- analyzy (napf.
dostupnost komunitnich
aktivit)

3. Podpora
neformalné
pecujicich

- podpora sendviCové
generaci

- podpora osvétovych
aktivit (kurzy na podporu
vztahovych kompetenci,
prevence syndromu
vyhoreni)

- podpora neformalniho
setkavani rodin

- dostate¢na nabidka
zkracenych (flexibilnich)
Gvazka

- svépomocné skupiny
- osvétové aktivity

- poradenstvi

- volno&asoveé aktivity
- coworking

4. Podpora
spoluprace skoly
a rodiny

- podpora vzdélavani
rodi¢d
- analyza rizik

souvisejici s po-
covidovou dobou
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Uvod

Rodina je zakladni jednotkou spoleénosti, ktera velmi vyznamné ovliviiuje vyvoj jedincu a tim
i vyvoj spolecnosti jako celku. Rodinu vnimame jako klicovou spolecenskou hodnotu, kterou
je tfeba podporovat a respektovat. Role rodiny neni pIné nahraditelna Zadnym jinym
subjektem. Dalo by se fici, Ze jaké jsou rodiny, takova je spole¢nost. Prorodinna politika proto
ve své podstaté pfedstavuje souhrn aktivit a opatfeni realizovanych za ucelem podpory rodiny
a prevence problematickych situaci. Rodina je zaroven zalezitosti vysoce soukromou, proto
rodinna politika musi respektovat pfirozenou autonomii rodiny a jeji schopnost se samostatné
rozhodovat.

Liberecky kraj si stanovil vizi byt krajem pfatelskym k rodinam, podporujicim tradi¢ni rodinné
hodnoty a zdravé mezigeneracni vztahy a vytvarejici podminky pro spokojeny rodinny Zivot
motivujici k zakladani rodin. NejstarSi generace je v Libereckém kraji vnimana jako dulezita
soucast spolecnosti, jako ti, ktefi zasluhuji Uctu, pozornost, pé€i a moznost zit plny zivot i v
pokrocilém véku.

Rodina v Ceské republice prochazi za posledni desetileti velkymi zmé&nami. Proto je ddleZitym
principem prorodinné politiky prevence. Ta zahrnuje aktivity, jejichz cilem je pfedchazet padu
rodiny do akutni i dlouhodobé krizové situace, a to jednak obecnymi preventivnimi programy
a identifikaci rizik, véasnou intervenci a opatfenimi na podporu rodiny a déti tak, aby nedoslo
k rozvoji ohrozeni. Funkéni rodina je mimo jiné nejméné ekonomicky zavisla na statu oproti
rodinam nefunkénim/ohrozenym.

Zaroven je cilem prorodinné politiky Libereckého kraje i zajisténi takovych sluzeb, které
rodinam pomohou vymanit se z krize, pokud se do ni dostanou.

Ugelem tohoto navrhu je pfedloZit hlavni témata a okruhy, na které by bylo vhodné se zaméfit.
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Témata/okruhy primarni prevence
Libereckeho kraje

Vymezeni primarni prevence z pohledu odbornikt kraje
a regionalni platformy

Z pohledu ¢lent regionalni platformy bylo vymezeno pét zakladnich smér(i primarni prevence
pro Liberecky kraj, a to: (1) Stabilita rodiny a rozvoj rodi¢ovskych kompetenci
a mezigeneracnich vztahu, (2) Podpora komunitniho Zivota a dobrovolnictvi, (3) Podpora
neformalné pecujicich, (4) Podpora spoluprace Skoly a rodiny a (5) Podpora soudrznosti
rodiny.

1. Podpora stability rodiny, rozvoj rodiCovskych kompetenci
a mezigeneracnich vztahu

Stabilita rodiny je z pohledu platformy stéZejni oblasti sméfovani primarni prevence. V této
oblasti hraji dulezitou roli podpora partnerskych, rodi¢ovskych kompetenci a kompetenci
v rodinnych vztazich, které ke stabilité rodiny zasadné pfispivaiji.

Za harmonickou ¢i ,zdravou“ rodinu lze povazovat takovou rodinu, v niz se rodi¢ dokaze
podridit potfebam ditéte, protoze je za né odpovédny, a kde podobné odpovédny vztah k sobé
maiji i dospéli ¢lenové rodiny (nejen matka a otec, ale i rodie a prarodiCe aj.). Ve smyslu
pravnim mazeme hovofit o tzv. rodiCovské odpovédnosti (viz ob&ansky zakonik).

V&em &lentim rodiny, détem i dospélym, poskytuje rodina domov. Clenové rodiny jsou partnery
v komunikacich. V tomto smyslu sdileni/komunikovani umozruje sledovani spole¢nych cilu,
respektovani spoleénych hodnot (napf. ve smyslu vychovy déti aj.).

Rodina je ¢asto schopna mobilizovat znacné vnitini, ale i vnéjSi rezervy a poskytovat svym
¢lentm velkou podporu. Rodina nabizi svym ¢len(im také pocit bezpeéného zazemi.

Na druhé strané muze byt i rodina zdrojem stresu, napf. rodiCovska péce o malé dité je velmi
psychicky, ale i fyzicky naro¢na. Dospéli ¢lenové rodiny se musi stale ucit jeden druhému
pfizpUsobovat, popf. pfijimat kompromisy a tolerovat druhého ¢&lena rodiny. V tomto smyslu
mulzeme hovofit o Uzkosti nebo o starostech.

Prevence rodiny ve smyslu stability mize byt zaméfena na nasledujici oblasti:

Podpora rodict v jejich rodicovské kompetenci

- Podpora rodi€u ve zdravé vychové déti (napf. vnimani potfeb déti s ohledem na jejich veék,
systém trestani a ocenovani déti, citové pouto mezi rodiCem/rodi€i a ditétem, traveni spo-
le6ného €asu, efektivni komunikace mezi rodi¢em/rodi¢i a ditétem, socialni sité a déti
a rodiCovska kontrola aj.).
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- Podpora rodi¢l v jejich poslani (tzn. vychovat své déti tak, aby moralné obstaly v naro¢-
nych situacich a slozitostech zivota, a aby byly v dospélosti podle svych nejlepSich moz-
nosti a schopnosti uzite¢né svému okoli.).

Podpora rodic¢t v rodiCovské a partnerské komunikaci
- Moznosti nastaveni komunikace mezi rodiCem a ditétem, mezi sourozenci a mezi rodici
vzajemné jakoZto zaklad feSeni partnerskych a rodi€ovskych krizi.

Podpora ¢lent rodiny ve finanéni sobéstac¢nosti a v pravnim povédomi
- ZvySovani finan¢ni gramotnosti v rodinach a vychova k finan¢ni sobéstacnosti, zvySovani
povédomi v ramci pravnich vztah(l a odpovédnosti.

Podpora ¢élent rodiny ve zdravém zivotnim stylu
- Eliminace rizik spojenych s nezdravym zivotnim stylem ¢lenu rodiny.

Podpora ¢lent rodiny v mezigeneraéni soudrznosti
- Posilovani vzajemného respektu a vnimani odliSnych potfeb ¢lenl rodiny, vedeni déti
k ucté k autorité, podpora spole¢nych aktivit.

Podpora zaméstnavatell ktvorbé priznivého prostiedi pro sladéni rodinného
a pracovniho Zivota zaméstnanci
- Podpora zavadéni prorodinnych opatfeni u zaméstnavatel.

Aktivity spojené s podporou soudrznosti rodiny:

- Poradenstvi a vzdélavani ¢lena rodiny (pfednasky, workshopy, kurzy, seminare,
tréninkové aktivity).

- Osvétové aktivity (kampané&) na podporu rodiny a rodi€ovstvi.

- Svépomocné &i jiné skupiny.

- Webovy portal pro rodiny (misto/prostor, kde se budou sbihat informace
a doporuceni, ale i kontakty na zafizeni, na ktera se mohou ¢lenové rodiny
dle problematiky obratit).

2. Podpora komunitniho zivota a dobrovolnictvi

Podpora komunitniho zivota

Z pohledu prevence Ize komunitu vnimat jako vétSi nebo menSi pocet lidi spojenych n&jakym
spoleénym poutem. Komunita je také dalezitym aktérem prevence, kde ¢lovék muze ziskavat
podporu, ocenéni nebo praktickou pomoc v kazdodennim Zivoté.

Komunita je zalozena na budovani komunitniho zivota a mezigeneracni spolupraci.

Cilem prevence je zapojit obyvatele obci a mést do komunitniho Zivota a tim posilit pfirozené
vazby rodin k lidem a mistu, kde Zziji a travi svij volny ¢as. Smyslem komunitniho Zivota je také
podpora neformalniho pfirozeného setkavani a posileni sousedskych vztahu a soudrznosti.

Pro tuto oblast je kliCova osvétova Cinnost a propagace komunitniho Zivota a soudrznosti
obyvatel smérem k zastupcim obci a mést (seminare, sdileni dobré praxe apod.).
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Dale podpora vzniku a rozvoje komunitnich (matefskych, rodinnych ¢&i jinak zvanych) center,
které podporuji komunitni a mezigeneracni vztahy prostfednictvim svych aktivit pro celé
rodiny.

Podpora dobrovolnictvi

Dobrovolnici vénuji ¢ast svého volného &asu, schopnosti a moznosti vefejné prospésné
¢innosti bez naroku na finanéni odménu. Investuji své usili, energii, napady a Casto i své
finance, pomahaji svou praci a nasazenim v aktivitach prospé&snych pro spole¢nost. Rozviji
své dovednosti, vidi vysledky své prace a maji dobry pocit z pomoci druhym.

V oblasti dobrovolnictvi je dllezitd podpora védomi, Ze dobrovolnictvi mize byt soucasti
bézného zivota a zivotniho stylu vSech generaci. V ramci komunitniho zivota je mozné vytvofrit
prilezitosti pro zapojeni dobrovolnik( od déti az po seniory.

Soucasné je dulezité podporovat a realizovat vzdélavaci programy vSech generaci
dobrovolnikl véetné vzdélavani pro specifika dobrovolnické €innosti (napf. prevence vyhoreni
apod.).

Aktivity spojené s podporou komunitniho Zivota a dobrovolnictvi:
- Poradenstvi a vzdélavani pracovnikll a dobrovolnikl (pfednasky, workshopy,
kurzy, seminafe, tréninkové aktivity)
- Osvétové aktivity (kampané) na podporu dobrovolnictvi
- Svépomocné ¢i jiné skupiny
- Kulaté stoly

3. Podpora neformalné pecujicich

Neformalni péce je dlouhodoba péce, kdy o osobu blizkou pecuji bud rodinni pfislusnici nebo
pratelé, ktefi nejsou profesionalnimi pecovateli. Tito lidé vétSinou nemaji odborné specifické
vzdélani a nejsou za tuto sluzbu a pomoc placeni. Kromé péce o své blizké vykonavaji nefor-
malni pecujici Casto jesté svoje ,civilni“ zaméstnani a jejich pomoc blizkym je zaloZena na
lidskych vztazich.

S ohledem na demograficky vyvoj, s nastupem dlouhovéké spolecnosti, se zvySenim podilu
a zménou role seniord v populaci a zlepSenim jejich zdravotniho a funkéniho stavu, se nejvétsi
objem podpory a péce bude odehravat pravé neformalné — v ramci rodiny.

Pocget neformalnich pedovateld v Ceské republice se odhaduje na 250 tisic.! Polovinu osob
pecujicich tvofi osoba blizka. Témér dvé tretiny dlouhodobé péce je u nas poskytovano zenami
ve stfednim nebo raném diichodovém vé&ku, mezi 35 a 64 rokem.?

Neformalni pée ma vyznamny jak ekonomicky, tak spoleCensky pfinos. Zasadné pfispiva
k rodinné soudrznosti a mezigeneracni solidarité. | pfes nesporné vyhody neformalni péce
(blizka emoc¢ni vazba, individualni pfistup, domaci znamé prostfedi), ma také fadu nevyhod

1Tento odhad vychazi z celkového demografického trendu, vyzkumu SILC 2010 a poétu pfijemct pfispévku na
péci, ktefi do zadosti uvedli, Ze jim péci zajistuje fyzicka osoba. (Hrkal et al, 2011, + draft, necit.).

https://socialnipolitika.eu/2017/04/pecujici-osoby-a-neformalni-pece-narodni-strategie-rozvoje-socialnich-sluzeb-
2016-2025/

2Klimova Chaloupkova, J. (2013). Neformalini péce v rodiné: sociodemografické charakteristiky peéujicich
osob. Data a vyzkum-SDA Info, 7(2), 107-123.
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(naro¢nost fyzicka, psychicka i socialni). Podporu tedy potfebuje nejen opeCovavany, ale
i neformalni pe€ovatel.

SendviCova generace je oznaceni pro generaci lidi stfedniho véku, ktefi se soucasné staraji
0 své nesamostatné déti a o své staré rodice. V Ceské republice za&ina byt fenomén
sendvi¢ové generace €im dal patrngjsSi. Sendvi€ova generace se zde tyka lidi riznych véku.
Jejich potfeby jsou pfehlizeny zaméstnavateli i statem. Nejsou jim poskytovany flexibilni formy
prace a vyhody, které by zohlednily jejich situaci.®

Aktivity spojené s podporou neformalné pecujicich:

- Osvétové aktivity (na podporu sendvic¢ové generace, neformalniho peCovatelstvi)

- Poradenstvi a vzdélavani (kurzy na podporu vztahovych kompetenci, prevence
syndromu vyhoreni)

- Podpora neformalniho setkavani rodin

- Volnoc¢asové aktivity

- Svépomocné &i jiné skupiny

- Dostatecna nabidka zkracenych (flexibilnich) ivazku, zvyhodnéni zaméstnavatelu,
ktefi zaméstnavaji neformalni pecujici

- Coworking

4. Podpora spoluprace skoly a rodiny

- Podpora rodin ve zdravém pfistupu k online svétu a médiim.
- Podpora vzdélavani rodi¢u.

Aktivity spojené s podporou spoluprace skoly a rodiny:
- Analyza (pojmenovani) rizik souvisejici s dopady pandemie COVID-19 vliv online
vyuky, vstup online médii do rodin).

5. Podpora soudrznosti rodiny

Soudrzné a funguijici rodiny vychovavaji déti, které snadnéji odolaji socio-patogennim nastra-
ham dnesniho svéta a budou schopné pfispét k vétsi rovnhovaze Zivota na zemi. Podle Volaka
je dominantni vyznam détstvi v Zivoté ¢lovéka dan predevsim tim, Ze se v ném napliuji dule-
Zité psychologické potfeby jistoty a bezpeéi, lasky a sounalezZitosti. V rodiné si uvédomujeme,
Ze nékam patfime, Ze nas nékdo ma rad, ze o nas stoji. Pravé tyto potfeby dokaze nejlépe
uspokojit otec a matka, spole¢né vytvarejici nenahraditelnou atmosféru domova. Stabilni
a dobfe funguijici rodina je proto kliCova pro sebedivéru ditéte a utvafi pozitivni pohled na svét

3Dotacni titul Rodina, Metodika Ministerstva prace a socialnich véci pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu
nestatnim neziskovym organizacim v oblasti podpory rodiny pro rok 2022.
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a ostatni lidi. Potom je Zivot né¢im dobrym, co stoji za to Zit.* Proto je rozhodujici ve spolec¢-
nosti formovat prostiedi pratelské rodiné a podporovat soudrznost rodiny. Sluzby a aktivity
zamérené na podporu funkce a soudrznost rodiny jsou velmi rozmanité a mohou byt poskyto-
vaneé pfevazné neziskovymi organizacemi, skupinami obyvatel nebo zgjmovymi sdruzenimi.

Jisté sem patfi posilovani vztahovych dovednosti v partnerstvi, posilovani rodi€ovskych kom-
petenci a vlastni zodpovédnosti rodi€l pfi vychové déti, posilovani role otcli, podpora mater-
ské dovolené, posilovani vnimani rodiny jako vicegeneracniho télesa, podpora hodnoty rodiny
u mladych lidi a podpora institutu manzelstvi i jeho spoleéenské prestize a dalsi témata.

- posilovani vztahovych dovednosti v partnerstvi — Funguijici partnerstvi je alfou a omegou
nasi spokojenosti. Jelikoz ale zadné dobré manzelstvi nefunguje ,samospadem® a neni
bezudrzbovym mechanismem, je nutné o partnersky vztah pe€ovat a investovat do néj. Rlizné
vyzkumy na toto téma ukazuji, Ze Cesi jsou vice rodi¢i nez manzelskymi partnery. Funguijici
manzelstvi je ovSem naprosto zakladnim pfedpokladem funguijicich vztah( v rodiné. Fungujici
vztah ale neni véci nahody nebo néjakych osobnich dispozic Ci stésti. Na vztazich se da a ma
pracovat. Je potfeba poznat odliSnosti toho druhého, pfijmout je a byt za sebe vdécéni. Je
potfeba s témito odliSnostmi pocitat a nebrat je jako Utoky. Rodinna pohoda neni nahoda. Je
treba se uéit vzajemné ucté a vnimat tu odliSnost druhého jako obohaceni, a ne jako utok.
Také je dllezité rozumét tomu, Ze krize, ktera je pfitomna v Uplné kazdém vztahu, je vzdycky
prilezitosti k posunu a rlstu, pokud ji vyuZijeme a pokud si budeme odpoustét.®

O vztah s manzelskym partnerem je tedy nutné aktivné pecCovat, napf.: (1) ubezpecovat
druhého o své lasce a byt za ného vdécny, (2) spolecné travit ¢as, (3) oteviené mluvit o svych
potfebach, (4) naslouchat potfebam druhého, (5) mit od druhého realna ocekavani, (6) naucit
se jak zvladat konflikt a odpoustét si atd. Posilovani vztahovych dovednosti feSi rlizné kurzy
(napf: kurzy Manzelské vecery, kurzy pfipravy na manzelstvi, doprovazeni mladych
manzelstvi, vikendové pobyty s naukové relaxanim programem zaméfené na zlepSeni vztah
atd.) a také Manzelské poradenstvi.

- posilovani rodicovskych kompetenci a vlastni zodpovédnosti rodi¢a pri vychové déti
— Toto je dllezité pfedevsSim u mladé generace rodi€¢u. Je nutné podporovat osvétu ve véci
vychovy déti, aby mladi rodi€e védéli, jak své dité bezpodminecné milovat a zaroven je pevné
vést. Dnes existuji velmi povedené kurzy rodiCovstvi, které srozumitelné Fesi zakladni pilife
vychovy: (1) jak vybudovat pevné zaklady, (2) jak naplfiovat potfeby svych déti, (3) jak nastavit
hranice, (4) jak vytvaret zdravé vztahy, (5) jak se na vychovu svych déti divat z dlouhodobé
perspektivy. Mnoha rodinna centra fungujici ve méstech Libereckého kraje tyto dovednosti s
rodici Fesi.

- posilovani role otcti — Vliv otce na vyvoj ditéte je velice vyznamny, a to v mnoha smérech i
ve vSech obdobich Zivota ditéte, dokonce i pfed narozenim. Ukazuje ditéti svét
z otcovského pohledu, coz vyznamné obohacuje jeho zivot. Otec poskytuje ditéti pocit jistoty
a bezpedi, pusobi na rozvoj socialnich schopnosti ditéte, na jeho moralni a citovy vyvoj. Otec
uci dité jinym zpasobdm chovani nez matka, dité tak poznava riizné vzory. Existuje mnoho
akci podporujicich roli otce (napf.: Tvlrci dilny pro tatinky s détmi, Den otcu aj.)

4Volak Stanislav, PhDr.: Krize rodiny jako pfi¢ina Gpadku Evropy — in: — in: Rodina jako stfedobod Zivota zdravé
spoleénosti, kolektiv autortl, edice: Svatovaclavska studia, Spole¢nost pro Svatovaclavska studia, z.s., Praha
2021, s.39

5Qujezdska Marie, PhDr., Ing. - Narodni centrum pro rodinu -,,Jak zviadnout problémy ve vztazich a jak jim pred-
chéazet?” zaznélo v poradu Studio 6 vikend, 11.5.2021 — in: https://www.rodiny.cz/jak-zvladnout-problemy-ve-vzta-
zich-a-jak-jim-predchazet-zaznelo-v-poradu-studio-6-vikend/

8Vychova déti. Nicky a Sila Leeovi. Rok vydani: 2018. Vydavatel: KMS. ISBN: 978-80-86449-92-0.

Pocet stranek: 80
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- podpora mateirské a rodicovské dovolené — Naprosto klicové pro zdravy psychologicky
vyvoj ditéte je podporovat prvni tfi roky ditéte s matkou doma. Pravé v tomto véku se ,rodi®
psychologické ,ja“ ditéte, védomi jeho vlastni identity, prozivani toho, ¢im dité je.’

- posilovani vnimani rodiny jako vicegeneraéniho télesa — Sem patfi sluzby zaméfené na
posileni vicegeneraCnich vazeb v rodiné (déti, rodi€e, prarodi€e) a vyznam jednotlivych
rodinnych roli. Dale rlzné akce slouzici k propojeni generaci (napf. Babi¢ko, dédecku
vypravéj, PrarodiCe Ctou détem, Adoptivni vnuk, Adoptivni babicka aj). Je tedy nutné
podporovat Zivot rodiny v jejim pfirozeném prosttedi, a to i v situaci, kdy se né&ktefi jeji clenové
neobejdou bez pomaoci druhych.

- podpora mladych lidi, ktefi chtéji zalozit rodinu — PfedevSim u mladé generace by méla
byt posilovana hodnota manzelstvi a rodiCovstvi, také vlastni zodpovédnost za jeji fungovani
a stabilitu. Méli by znat fakta, pro¢ by mél ¢lovék do manzelstvi vstupovat a jak manzelstvi
zlepSuje zivot. Podle profesorky Dany Hamplové je mechanism( cela fada. Sociologicka
literatura zdlUraznuje, Ze manzelstvi je dllezitym zdrojem smyslu Zivota. Manzelstvi pfispiva
k budovani a udrzovani identity jedince. Podle psychologl manzelstvi pfinasi socialni
a emocionalni oporu. Ekonomové ukazuji, Ze manzelstvi zvySuje Zivotni uroven skrze uspory
ze spole¢ného hospodareni, diky ¢emuz si lidé Zijici v paru obvykle mohou dovolit vic nez
osoby, které Ziji samostatné. Zajimavosti je, Ze muzi z manzelstvi &i partnerského souziti
ziskavaji vice v oblasti socialni opory, zatimco Zeny ziskavaji vice ve finanéni oblasti. Ve
srovnani s manzelstvim jsou nesezdana souZiti mnohem nestabilnéjsi, a to i v pfipadé paru
s détmi. Vyzkumy rovnéz naznacuji, ze lidé Zijici v nesezdanych souZitich byvaji vice
individualisticky orientovani. Nesezdané pary projevuji mensi ochotu ke spoleénym investicim
materialniho, ale i nematerialniho charakteru.®

- podpora institutu manzelstvi a jeho spoleéenské prestize — Posilovat védomi rodinnych
hodnot v celé Ceské spoleCnosti (napf. Den pro rodinu) a cilené vytvafet pro-rodinnou
atmosféru ve spole¢nosti. Podle Hamplové ,rodinny stav zdstava klicovou charakteristikou
kvality Zivota. Zenati muzi a vdané Zeny jsou v priméru $tastnéjsi, spokojenéjsi, t&ési se
lepSimu fyzickému zdravi, trpi méné ¢asto depresemi a psychickymi problémy, méné casto
podléhaji zavislosti na alkoholu a drogach, méné Casto pachaji sebevrazdu, trpi méné casto
chronickymi onemocnénimi, a dokonce Ziji déle. V soucasné Ceské spolecnosti se Zenati
a vdané dozZivaji v praiméru témér od 10 let vice nez jejich svobodné protéjsky.“

"Sulova, Lenka — Rany psychicky vyvoj ditéte, Karolinum, Praha, 2005, ISBN: 80-246-0877-4, 5.90
8Hamplova Dana: Nesezdané souziti — spole¢né bydleni bez spole¢né penézenky? Sociologicky ¢asopis / Czech
Sociological Review, 51(2), 2015, s.261-278
9Hamplova Dana: Pro¢ potiebujeme rodinu a manzelstvi — in: Rodina jako stfedobod Zivota zdravé spoleénosti,
kolektiv autort, edice: Svatovaclavska studia, Spole¢nost pro Svatovaclavska studia, z.s., Praha 2021, s.35
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Zaver
Liberecky kraj se svym priimyslovym charakterem, dobrym dopravnim spojenim do hlavniho
mésta a z toho plynoucimi moznostmi pracovniho uplatnéni, je, ruku v ruce s pfirodnimi

podminkami s moznostmi sportovniho a rekreacniho vyZziti, mistem, kde se dobfe Zije vSem
generacim, rodiny s détmi nevyjimaje.

Aby vySe zminéné platilo, je vice nez vhodné vynakladat nemalou miru péfe o mezilidské
vzaty, rodinné vazby a predchazet tim nezadoucim patologickym jevim ve spole€nosti.
Jednim ze zakladnich principu, jak toho docilit, je prevence.

Tento material je mozné vyuZzit jako inspiraci v ramci nastaveni opatfeni v oblasti rodinné
politiky Libereckého kraje a je pfedkladan jako doporuceni.

Realizace rodinné politiky je v samostatné pusobnosti Libereckého kraje.
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