Evropska unie A
Evropsky socialni fond MP MINISTERSTVO PRACE

Operacni program Zaméstnanost S V A SOCIALNICH VECI

Navrh cilti a opatreni do pripravovaného dokumentu
»Program podpory rodinné politiky Stredoceského
kraje
2021-2023*

Vypracovano v ramci projektu Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného Zivota na urovni kraji
(CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233) jako ndvrh K vyuziti pro Stfedogesky kraj.



UVOO .ttt ettt ettt ettt et et e s s et et et et et e s et et et e s e et et et et ese st et et er e et et etesnnn s 4
1. Vychodiska Navrhu cilCl a opatfeni do pfipravovaného dokumentu ,Program podpory
rodinné politiky StfedoCeského kraje 2021—2023" ...........cooooiiiiiiiiiiiieee e 5
2. POStUP ZPraCOVANT NAVINU .......ooiiiiiiie ettt et e e e st e e e e s e e e e nnseeeeesneaeeeeanns 6
3. ANAIYHCKA CAST ... i 7
3.1. Zakladni sociodemografické a socioekonomické charakteristiky ...........ccccvvvveveieeeiiiinns 7
3.1.1.  Uzemni charakteriStiKa KIaJe ..........ccccvieevieieeeeeieeieeieeseeeteeeses st ses e stsseeses e seeseeeanens 7
3.1.2.  VYVO] POCIU ODYVALEI ... 8
B.L.3.  ClZINCiutiiiitie ittt 11
3.1.4. VEKkové slozeni obyvatelstva ................ccc 11
.15, SAAECNOST ... e 13
3.1.6.  ROZVOUOVOST ....eeiiiiiiiieiiiteie ettt ettt ettt e e et e e et e e e e e e e s e nbn e e e e annrneeeaa 14
S.L.7. POFOONOST ...ttt ettt ettt e b st 14
3.1.8.  POrALOVOST ... ..ceiieiieiiee ittt s e e e 16
3.1.9.  UMIINOST .ttt t ettt s e ettt se s et et et eseen s esesens s s e, 16
3.1.10. SEENOVANT ...t 18
3.1.11. ProjeKce ObYVateISIVA...........uuiiiiiiiiiiiiee e 19
I I 7 (410111 = = T PP PP PR PPPPRPRPPRRIN 21
3.1.13. VZABIAVANT ...ttt ettt 21
3.1.14. Zivotni podminky dOMACNOSE ........cvivevieieeeeeeeeeee et 21
3.2. Informovanost o prorodinnych aktivitdch StfedoCeského kraje ............cccovvvveeeeeriiiinnns 24
3.3.  Podpora rodinné politiky @ VZABIAVANI ............cooiiiiiiiiiiie e 25
3.3 L. VYCNOMISKA. ... .eeiieiiiiiie ettt 25
3.3.2.  Princip udrzitelného rozvoje — mezigeneracni solidarita a soudrznost................. 26
3.3.3.  Stabilita @ 0doINOSE FOAIN ..o 26
3.3.4. Role samosprav v podpofe stability rodin ............ccocceiiiiiiiiiiiiie e 28
3.3.5.  Vazba mezi rodin0u @ SKOIOU...........cceeiiiiiiiiiiiiiiii e 28
3.3.6. Aktualni situace ve StredoCeskem Kraji..........ccceevuiieiieiieeiiiiciieecce e, 28
3.3.7.  Aktualni problémy $kol v CR a v kraji ve vztahu k rodinné politice......................... 29
3.3.8. Vychodiska Krajské rodinné politiky pfi vyuziti a vybalancovani potencialu rodiny
A SO . 30
3.3.9. Spole€enské vNIMANT FOAINY.........cooiiiiiiiiiiii e 30
3.3.10. Rodina a $kola jako dveé pfrilezitosti pro rozvoj ¢lovéka v oblasti vztah( ................ 31



3.4. Podpora rodin formou volno€asovych aktivit............cccceeeiiiiiiii e
3.5. Podpora rodin a moznosti vyuziti rodinného poradenstvi ve StfedoCeském kraji ........
. SWOT GNAIYZA ... iteeeieie ettt ettt et e e s bt e e as bt e e aab e e e abbe e e bb e e e ebbeeanneeanneens
5. Strategickd a NAVINOVA CASL.........oviiiiii e
5.1, VIZE @ CHlE .o
5.2. Podpora stability a odolnosti rodin ve StfedoCeském kraji z pohledu vzdélavani.........
5.2.1. DilCi cile @ NAVINY OPatFeNi ........coiiiiiiiiee e

5.3. Rozvoj a podpora moznosti rodin v oblasti traveni volného €asu v regionu.................
5.4. Podpora stability a prevence rozpadu rodin ........cccceeveiiiiiiii,
5,40, VYCNOMISKA.....eeiiiiiiiiiiee ettt ettt be e
5.4.2  Zasadni oblasti prevence rozpadu rodin ..........ccceeoiiieieeiiiiieee e
5.4.2. ROICOVSKA PECE.....ccco e

B. AV ..o e e e e e e et e e e e e et e e e a s
POUZita lIteratura @ ZATOJ& ........ooiiiiiieiieie et
P ORY et b bt re e



Uvod

(Preambule)

Rodina je tim nejpfirozenégjSim prostfedim, v némz vznika a také se napliuje Ucta
k ¢lovéku, a kde si jedinec osvojuje zakladni hodnotové a etické normy a vzorce chovani. Rodina
je v tomto svém poslani nenahraditelna.!

Rodina je prostorem, ve kterém dochazi k formovani osobnosti ¢lovéka, prostorem tvorby
lidského kapitalu, vychovy a rdstu budoucich generaci. Jako takova je bezesporu zakladni

Rodinna politika pfedstavuje souhrn aktivit a opatfeni za u€elem podpory rodiny. Jedna
se o politiku prifezovou, ktera zasahuje do nejriznéjSich verejnych oblasti Zivota spolecnosti,
jako je napf. bydleni, Skolstvi, zdravotnictvi, trh prace, infrastruktura. Musi vSak respektovat
autonomii a schopnost rodin samostatné se rozhodovat. Rodinna politika je proto soustfedéna na
podporu rodin ve vykonu jejich pfirozenych funkci, nikoli na pfebirani téchto roli a zasahovani do
vnitiniho Zivota rodin, rozdéleni socialnich roli v rodiné atd.?

K naplnéni vize zlepSeni koordinace celostatnich a regionalnich politik v oblasti podpory
rodin vznikl Projekt Ministerstva prace a socialnich véci (dale ,MPSV*) ,Koordinace opatfeni
na podporu sladéni pracovniho a rodinného Zivota na udrovni kraja“ (registraCni c¢islo
CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233), zkraceny nazev projektu ,Krajska rodinna politika“, ktery je
financovan z ,Evropského socialniho fondu®, ,Operacniho programu Zaméstnanost”
a ze statniho rozpoctu.

Projekt zaméfuje systematickou pozornost na podporu samosprav pfi planovani
prorodinnych aktivit dle mistnich potfeb rodin, a to s ohledem na zakladni hodnotova vychodiska
rodinné politiky v Ceské republice (dale ,,CR“), tj. ocenéni péce, mezigeneracni solidaritu,
odstranéni diskriminace a rovnost prilezitosti Zen a muz.*

Jeho hlavnim cilem je vytvofit zaklad systémového uchopeni rodinné politiky na urovni
samospravy ve spolupraci s MPSV, a to prostfednictvim sité krajskych poradct a fungujicich
platforem jak na celostatni, tak i regionalni arovni.

Vznik regionalnich platforem, a jejich pravidelné setkavani, je jednou z kli€ovych aktivit
projektu. Na regionalnich platformach se, kromé krajskych poradctl, schazeji a fesi témata
rodinné politiky zejména zastupci Uzemnich samosprav, zastupci odboru socialnich véci
krajského Gfadu, neziskového sektoru, zaméstnavatelt, odbortl, Uradu prace CR, poskytovatelli
sluzeb pro rodiny, psychologU, spolupracujicich projektdl MPSV a dalSich pozvanych odborniku.

1 Matousek, O., Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi).

2 MPSV. Metodika rodinné politiky na krajské a mistni drovni. 2019. [online]. Dostupné z:
http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/novinky/Metodika RP_2 1.pdf.

3 MPSV. Rodina. 2018 [online]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/rodina

4 MPSV. Metodika rodinné politiky na krajské a mistni Grovni. 2019. [online]. Dostupné z:
http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/novinky/Metodika RP_2 1.pdf.
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1. Vychodiska Navrhu cili a opatfeni do pfipravovaného dokumentu
,Program podpory rodinné politiky StfredoCeského kraje 2021-2023"

Stfedocesky kraj doposud nemél rodinnou politiku koncepéné ani personalné ukotvenou,
tedy nedisponoval ucelenou koncepci rodinné politiky a na Krajském ufadé Stfedoceského kraje
dosud neni zfizena samostatna pozice pracovnika pro rodinnou politiku nebo samostatné
oddéleni rodinné politiky. StfedoCesky kraj vSak vnima potfebnost realizace prorodinnych aktivit
a podobné jako ostatni kraje CR spolupracuije s regionalni platformou projektu ,Krajska rodinna
politika“ a s regionalni platformou projektu ,Implementace politiky starnuti na krajskou troveri“.
Za dulezity moment a pozitivni signal Ize povazovat usneseni Rady StfedoCeského kraje, v némz
je deklarovana podpora rozvoji rodinné politiky v kraji a vyjadfena vule zavadét prorodinna
opatfeni. Usnesenim &. 020-08/2020/RK ze dne 2. 3. 2020 Rada StfedoCeského kraje deklaruje
zahdjeni spoluprace na tvorbé dokumentu ,Program podpory rodinné politiky Stfedoleského
kraje 2021-2023"

Cilem ,Navrhu cilt a opatfeni do pripravovaného dokumentu ,Program podpory rodinné
politiky StfedoCeského kraje 2021-2023“ (dale ,Navrh“) je navrh zpracovani dlouhodobého
a systémového feSeni rodinné politiky v nékolika zakladnich oblastech tak, aby navrhovana
opatfeni odrazela problémy dnesnich rodin.

Navrh je vradé smér( Uzce spjat s ,Koncepci rodinné politiky* (2017), ktera byla
zpracovana MPSV ve spolupraci s Odbornou komisi pro rodinnou politiku, jez byla ustanovena
v souladu s Programovym prohlasenim vlady za ucelem zaijisténi dlouhodobého a systémového
feSeni rodinné politiky v CR® (dale ,Koncepce®), usiluje vak zaroveri o diisledné zohledné&ni
specifik StfedoCeského kraje jako nejvétSiho, a Uzemnim uspofadanim velmi rozmanitého,
regionu.

Vlada CR dne 18. zafi 2017 schvalila Koncepci jako strategicky dokument pro piistich pét
let. Koncepce vznikla za u€elem zajisténi dlouhodobého a systémoveho feSeni rodinné politiky
v CR. Na narodni Grovni se zabyva hlavnimi sméry podpory rodin v CR, ale obsahuje také
analyzu situace rodin, porovnani ¢eské rodinné politiky v mezinarodnim kontextu, definici potfeb
Ceskych rodin a v neposledni fadé se zabyvaifinanénimi dopady navrhovanych opatfeni
se zamé&fenim na funkéni rodiny. Z Koncepce jednoznaéné vyplyva, ze vlada CR povazuje
rodinnou politiku za svou strategickou prioritu.

Cilem Navrhu je v obecné roviné stanovit smér, kterym se bude v nasledujicim obdobi
ubirat podpora rodiny na urovni kraje a zajistit nepretrzitou a plynulou podporu rodiny na
regiondlni urovni tak, aby se rodinam ve StfedoCeském kraiji Zilo dobfe.

Navrh také vychazi ze strategickych dokumentl Stfedoéeského kraje jako je napfiklad:
LStrategie rozvoje tizemniho obvodu Stfedoceského kraje na obdobi 2019-2020 s vyhledem do
roku 2030 ¢i aktualizace ,Programu rozvoje cestovniho ruchu Stfedoceského kraje na obdobi
2015-2020“. Navrh dale reaguje na aktualni podnéty, které jsou obsaZeny v nové dlouhodobé
vizi vzdélavani. V zavéru roku 2019 byly zvefejnény ,Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR 2030+
(HSVP 2030+)"8, na které bezprostiedné navazi zmény v Ramcovych vzdélavacich programech.

5MPSV. Koncepce rodinné politiky. 2017. [online]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/files/clanky/31574/Koncepce_rodinne_politiky.pdf

8 Program rozvoje cestovniho ruchu Stfedo¢eského kraje na obdobi 2015-2020 [online]. Krajsky ufad
StfedoCeskeého kraje. Dostupné z: https://www.databaze-strategie.cz/cz/sck/strategie/program-rozvoje-
cestovniho-ruchu-ve-stredoceskem-kraji?typ=struktura

7 Strategie rozvoje uzemniho obvodu Stredoéeského kraje na obdobi 2019-2020 s vyhledem do 2030
[online]. Krajsky Ufad StfedoCeského kraje. Dostupné z:https://www.kr-
stredocesky.cz/documents/20541/17031810/SRK+2019+-+2024/d59a9153-ec0c-47ce-a8a8-
d3cb03f7097c

8 Dostupné z: https://www.eduin.cz/wp-content/uploads/2019/11/brozura_ HSVP_04 11 2019.pdf

5



https://www.mpsv.cz/files/clanky/31574/Koncepce_rodinne_politiky.pdf
https://www.databaze-strategie.cz/cz/sck/strategie/program-rozvoje-cestovniho-ruchu-ve-stredoceskem-kraji?typ=struktura
https://www.databaze-strategie.cz/cz/sck/strategie/program-rozvoje-cestovniho-ruchu-ve-stredoceskem-kraji?typ=struktura
https://www.kr-stredocesky.cz/documents/20541/17031810/SRK+2019+-+2024/d59a9153-ec0c-47ce-a8a8-d3cb03f7097c
https://www.kr-stredocesky.cz/documents/20541/17031810/SRK+2019+-+2024/d59a9153-ec0c-47ce-a8a8-d3cb03f7097c
https://www.kr-stredocesky.cz/documents/20541/17031810/SRK+2019+-+2024/d59a9153-ec0c-47ce-a8a8-d3cb03f7097c

2. Postup zpracovani Navrhu

V navaznosti na projekt byla ustavena ve Stfredoceském kraiji regionalni platforma projektu
,Krajska rodinna politika®, ktera se v pravidelném intervalu schazi. Cleny platformy jsou experti
Z oblasti socialnich sluzeb, Skolstvi, kultury i neziskového sektoru, volnoCasovych aktivit,
zastupci mistni a regionalni vefejné spravy, zastupci Krajského ufadu Stfedoleského kraje
a Ceského statistického Ufadu, ktefi svymi znalostmi a zkuSenosti z praxe pfispéli k vytvoreni
Navrhu.

Platforma se podilela na zpracovani Navrhu prostfednictvim podnétu, které vychazely
z nabytych znalosti, erudovanosti a pracovnich zkuSenosti jejich ¢lent a Clenek. Mezi témata,
kterym se jednani platformy vénovala, patfila napfiklad dopravni dostupnost, vysoka rozvodovost,
vysoka nestabilita partnerskych vztaht, nizka stabilita a odolnost rodin, nedostateéna podpora
manzelstvi, zvySujici se naroky na rodi¢e, nedostateCna primarni prevence, nedostate¢né
ocenéni hodnoty rodin, mapovani celkové situace rodin ve Stfredoceském kraiji, vliv suburbanniho
prstence kolem Prahy, finanéné dostupné moznosti traveni volného ¢asu pro rodiny véetné nizko
pfijmovych, velmi nizka spoluprace mezi $kolou a rodinou, rodinou a obci v oblasti mezilidskych
vztah(l, demografické Udaje a prognéza obyvatelstva, vysoka naro¢nost z hlediska dostupnosti
volno€asovych aktivit pro rodiny, finanéné dostupné bydleni, chybéjici institucionalni uchopeni
a ukotveni rodinné politiky v obcich i na Krajském ufadé StfedoCeského kraje, neucelenost
informaci v oblasti podpory rodin, sladovani rodinného a pracovniho zivota, podpory
a prostupnosti mezigenerac¢niho dialogu.

Pro tvorbu Navrhu byly vyuzity nejen podnéty ¢lentd regionalni platformy, ale také podnéty
z workshopu a kulatych stolt, z mapovani rodinné politiky na Grovni obci s rozsifenou pasobnosti
ve vztahu k rodinné politice, z mapovani aktivit pro rodiny s détmi ve StfedoCeském kraji
a z osobnich setkani s aktéry rodinné politiky.

Volba priorit byla mimo jiné ovlivnéna nastalou pandemickou situaci Covid-19, kdy byl dne
12. bfezna 2020 vyhladen nouzovy stav v CR spojeny s uzavienim zakladnich, stfednich
i vysokych Skol, ale také s uzavienim fady podnikl, coz ve svém dusledku zpUsobilo pokles
finan¢nich pfijmu v fadé rodin i nezvykle dlouhé obdobi, b&éhem kterého spolu lidé nucené travili
¢as uzavreni ve svych domacnostech.



3. Analyticka Cast

V nasledujici kapitole jsou uvedena sociodemografickd a socioekonomické data spojena
se situaci rodin Zijicich ve StfedoCeském kraji v€etné informaci z oblasti podpory rodinné politiky
a vzdélavani a podpory rodin formou volno¢asovych aktivit.

3.1.Zakladni sociodemografické a socioekonomické charakteristiky®

Nize budou nejdfive pfedstaveny uzemni charakteristiky kraje, nasledné bude popsan
vyvoj poctu obyvatel, zastoupeni cizincli, shate¢nost, rozvodovost, porodnost, vékové slozeni
obyvatel, potratovost, umrtnost, st€hovani, projekce obyvatelstva, kriminalita a nasledné Zivotni
podminky domacnosti.

3.1.1. Uzemni charakteristika kraje

Vyvoj obyvatelstva Stfedoceského kraje byl v porovnani s ostatnimi kraji republiky
charakteristicky pomérné odliSnym vyvojem, ktery byl z velké miry ovlivnén bezprostfedni
blizkosti hlavniho mésta Prahy. Zatimco v minulosti byl StfedoCesky kraj regionem spiSe
se stagnujicim ¢i klesajicim poctem obyvatel a v porovnani s celorepublikovym pramérem
obyvatelstvem vékové starSim, v poloviné 90. let minulého stoleti se tato situace zménila
a Stredocesky kraj se stal regionem s nejvétSimi narasty poctu obyvatel a krajem
s nejmladSim obyvatelstvem ze vSech kraji republiky. Prfi¢inou toho byl proces
suburbanizace, kdy za¢alo dochazet ke stéhovani obyvatel z Prahy do jejiho zazemi, s &imz byla
spojena intenzivni bytova vystavba pfedevsim v tésném sousedstvi Prahy a v oblastech s dobrou
dopravni dostupnosti, a to hlavné kolem dalni¢ni a zelezni¢ni sité. Nasledkem toho byly (a stale
jsou) probihajici zmény fyzického prostifedi a socialné-demografickych charakteristik
obyvatelstva daného uzemi. Nékteré stredoceské obce tak zaznamenévaly nejvyssi prirastky
stéhovanim v ramci celé republiky a jejich pocéty obyvatel se v Case nékolikanasobné zvysily.

Graf 1 Obyvatelstvo a podil cizincd mezi lety 1960 a 2019
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StiredoCesky kraj je nejvétsim krajem republiky a rozlohou 10 928 km? se na celkové
vyméfe CR podili 13,9 %. Hustotou zalidnéni patfil Stiedoéesky kraj koncem roku 2019
k podprimérnym, na 1 km? pfipadalo 126,7 obyvatel (v celé republice to bylo 135,6 obyvatel na
km?).

StfedocCesky kraj se sklada z 12 okresu (BeneSov, Beroun, Kladno, Kolin, Kutna Hora,
Meélnik, Mlada Boleslav, Nymburk, Praha-vychod, Praha-zapad, Pfibram a Rakovnik), 26 obci
s rozSifenou pusobnosti, 56 obci s povéfenym obecnim ufadem a z 1 144 obci, z nichz ma 84
statut mésta (Kladno a Mlada Boleslav jsou navic statutarnimi mésty). Nejvétsi pocCet obci je

9 Statisticka ro¢enka Stredoceského kraje — 2019. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/statisticka-
rocenka-stredoceskeho-kraje-2019.
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soustfedén v okresech Mlada Boleslav a Pribram (120 obci), naopak nejméné obci (69)
se nachazi v okrese Mélnik.

Sidelni struktura obci se v pripadé StfedoCeského kraje vyznacovala pramérnym
zastoupenim obyvatel (25,3 % v roce 2019) Zijicich v malych obcich s poétem obyvatel
nepresahujicim tisic osob v porovnani s celorepublikovou hodnotou (16,9 %). Tyto obce se na
celkovém poctu obci podilely ve StfedoCeském kraji ze 76,2 %, zatimco v celé republice to bylo
76,3 %. Nejvétsi pfevaha vSak byla zazhamenana u sidel s poétem obyvatel mezi 10 000
a 19 999 (celkem v nich zilo koncem roku 2019 ve StfedoCeském kraji 16,8 % osob, zatimco
v celé republice to bylo 9,0 %). Ve srovnani s ostatnimi kraji vSak Stfedo€esky kraj vynikal,
zejména v dusledku suburbanizace, predevsim v zastoupeni stfredné velkych obci. Vysoky
podil obyvatel StredoCeského kraje byl v obcich s potem obyvatel mezi 2 000 a 4 999 (17,2 %;
celorepublikovy prumér Cinil 12,1 %), jakoz i v pfipadé velikostni kategorie obci s 1 000 az
1 999 obyvateli, kde zilo 15,1 % vSech obyvatel StfedoCeského kraje, pficemz v celé republice to
bylo 10,1 %.

3.1.2. Vyvoj poétu obyvatel*°

Od roku 2010 je Stiedocesky kraj regionem s nejvétSim poctem obyvatel
v republice. Koncem roku 2019 Zilo ve StfedoCeském kraiji 0 60,9 tisic obyvatel vice nez v druhé
nejlidnatéjsi Praze. V porovnani s Moravskoslezskym krajem, ktery si do roku 2008 drzel
prvenstvi z pohledu poctu obyvatel mezi vSemi kraji, byl po€et obyvatel ve StfedoCeském kraiji
vyS8Si 0 184,6 tisic osob, oproti &tvrtému nejlidnatéjSimu Jihomoravskému kraji to bylo
0 193,2 tisice vice. Ve srovnani s ostatnimi kraji zaznamenal od roku 2001 jednoznacné
nejvyrazné;jsi narust poc¢tu obyvatel pravé Stfredocesky kraj; jednalo se o nardst 0 23,5 %, pficemz
ve druhé Praze to bylo o 13,5 % obyvatel vice, v Plzefiském kraji pfibylo 7,1 % obyvatel
a v Jihomoravském kraji 5,7 %. V péti krajich republiky naopak obyvatel od roku 2001 ubylo,
nejvice v Moravskoslezském o 5,5 % a Karlovarském kraji o 3,2 %.

Graf 2 Celkovy a pfirozeny prirlstek ve Stfedoceském kraji za roky 2010 az 2019
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10 7Zakladni tendence demografického, socialniho a ekonomického vyvoje Stredoceského kraje — 2017.
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/zakladni-tendence-demografickeho-socialniho-a-
ekonomickeho-vyvoje-stredoceskeho-kraje-2017, Demograficky vyvoj Stfedoéeského kraje 1960-
2012. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/demograficky-vyvoj-stredoceskeho-kraje-1960-az-
2012 .
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Obrazek 1 Celkovy pfirtistek/Ubytek obyvatel v obcich v letech 2014 az 2019
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Poslednim rokem, kdy se ve StfedoCeském kraji mezirocné snizil poCet obyvatel, byl rok
1996. Koncem tohoto roku Zilo ve StfedoCeském kraji 1 105,2 tisic osob, pfiemz koncem roku
2019 to bylo o 279,9 tisic osob vice, coz v relativnim vyjadfeni pfedstavovalo narast o 25,3 %.
Vétsi narast byl zaznamenan u muzd, kterych pfibylo celkem 146,1 tisice (tj. 27,1 %), zatimco
u zen to bylo o 133,8 tisice vice (tedy vice 0 23,6 %). Nasledkem toho se podil Zzen v obyvatelstvu
kraje snizil z 51,2 % na 50,5 %.

Graf 3 Porovnani piirtistku obyvatelstva Stfedogeského kraje a CR na tisic obyvatel
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Nejvy$8i meziro¢ni narlsty poctu obyvatel byly od roku 2001 zaznamenany v letech 2008
(o 28,9 tisic osob) a 2007 (o 26,6 tisic obyvatel), nejméné pak v letech 2001 (o 2,3 tisic osob)
a 2002 (o 4,7 tisic obyvatel). NarUst poc¢tu obyvatel ve StfedoCeském kraji je mozné sledovat
nepretrzité od roku 1997. Na celkovém narlstu poctu obyvatel se podilel mezi lety 2001 a 2019



pfevaznou mérou prirastek st€éhovanim (z 93,4 %, resp. 246,2 tisic osob), zbyvajicich 6,6 %,
resp. 17,4 tisic, pfipadalo na pfirozeny pfirlstek (tj. na pfevahu zivé narozenych déti nad
zemfielymi osobami).

V roce 2019 se pristéhovalo do Stredoceského kraje o 14,4 tisic osob vice, nez
se z ného vystéhovalo. Stéhovani predstavovalo 91,4% podil na celkovém narlistu poctu
obyvatel kraje v tomto roce. Migrac¢ni pfiristky se ve StfedoCeském kraji v ¢ase postupné
zvySovaly, pfiCemz nejvysSich hodnot dosahly v letech 2007 a 2008 (24,5 tisic, resp. 25,9 tisic
osob), poté za€alo dochazet k postupnému poklesu s minimem v roce 2013, kdy saldo stéhovani
dosahlo 9,2 tisic osob, coz bylo nejméné od roku 2002. | presto ale zlstavaly migracni pfirdstky
ve StfedoCeském kraji ve srovnani s ostatnimi kraji republiky kromé let 2014 a 2016, kdy byly
zaznamenany nepatrné vétsi migraéni pfirastky v Praze, mezi vSemi kraji republiky nejvyssi.
Zatimco v poloviné 90. let se pfirlstky st€éhovanim pohybovaly pod hodnotou 3 tisic osob, od roku
2012 poklesly na ro¢ni hodnotu, ktera se pohybovala kolem 10 tisic osob.

Nejvice obyvatel Zilo koncem roku 2019 v okresech Praha-vychod (185,2 tisic), Kladno
(166,5 tisic); tyto okresy prekrocCily 150tisicovou hranici. Mezi 100 a 150 tisici obyvateli mély
okresy Praha-zapad (149,3 tisic), Mlada Boleslav (130,4 tisic), Pfibram (115,1 tisic), Mélnik
(109,3 tisic), Kolin (102,6 tisic) a Nymburk (100,9 tisic). Nejméné lidnatymi byly okresy BeneSov
(99,4 tisic), Beroun (95,1 tisic), Kutna Hora (75,8 tisic) a Rakovnik (55,6 tisic).

K nejvySSimu relativnimu naristu poctu obyvatel doslo v ramci StfedoCeského kraje mezi
lety 2001 a 2019 v okresech Praha-vychod (0 91,4 %, resp. o 88,4 tisic osob), Praha-zapad
(76,6 %; o 64,8 tisic), Beroun (25,3 %; o 19,2 tisic), Nymburk (19,6 %; o 16,6 tisic) a Mélnik
Rakovnik (2,7 %; o 1,5 tisice), Kutna Hora (3,3 %; o 2,5 tisice), Benesov (6,8 %; o 6,3 tisic),
Pfibram (7,1 %; 0 7,6 tisic) a Kolin (7,4 %; o 7,0 tisic).

Dva okresy v zazemi hlavniho mésta, tj. Praha-vychod a Praha-zapad, se dominantné
podilely na celkovém narlstu poctu obyvatel StredoCeského kraje. V roce 2001 dohromady
v obou okresech zilo celkem 178,3 tisic obyvatel, zatimco v roce 2019 to bylo uz 334,5 tisic osob;
narust pfedstavoval v absolutnim vyjadfeni 156,2 tisic obyvatel, coz prfedstavovalo podil téchto
dvou okresl na celkovém pfirastku obyvatel StfedoCeského kraje ve vySi 59,3 %. Jedna
se 0 okresy v zazemi Prahy, které dlouhodobé zaznamenavaji vysoké pfiristky stéhovanim,
patry je zde v dusledku pfiznivého vékového sloZzeni obyvatelstva i pfirozeny prirGstek.
Stéhovani zde vykazuje vyrazné nejvyssi intenzitu ve srovnani s ostatnimi okresy, a to jak v ramci
StfedoCeského kraje, tak i celé republiky.

Pocet obyvatel rostl ve StfedoCeském kraji od roku 2006 i diky pfirozenému pfirlistku,
tj. rozdilu mezi narozenymi a zemrelymi osobami. Vlivem probihajici suburbanizace se do
zazemi Prahy zacali stéhovat mladi lidé zakladajici rodiny, coz se spole¢né s dalSimi
faktory projevilo v narGstu porodnosti. Nejvyssi pfirozeny priristek obyvatel byl ve
Stfedoceském kraji zaznamenan v roce 2008 (3,0 tisice obyvatel), coz bylo nejvice mezi
vSemi kraji. Od té doby pfevazné klesa (vyjimku pfedstavovaly pouze roky 2010, 2014, 2016,
2017 a 2019). | presto, ze se pfirozeny prirastek snizil do roku 2019 o 54,4 %, byl ve
StfedoCeském kraji z mezikrajského pohledu po Praze druhy nejvy$$i. Na celkovém narGstu
poctu obyvatel StredoCeského kraje se pfirlistek pfirozenou ménou v roce 2019 podilel z 8,6 %.
narustem poctu zivé narozenych déti (o 60) a nepatrné vétSim poklesem poctu zemfielych osob
(o 216).

V Case je mozné sledovat klesajici podil zen v populaci StfedoCeského kraje. Zatimco
v roce 2000 to bylo 51,2 %, pod 51% hranici se hodnota dostala v roce 2006 a koncem roku 2019
se zeny podilely 50,5 % na celkovém obyvatelstvu kraje. V roce 2000 bylo v absolutnim vyjadreni
Zen o 26,1 tisice vice nez muzu, zatimco v roce 2019 to bylo méné jen o 14,7 tisice. Tuto
skute¢nost je mozné vysvétlit vy$Sim pristéhovalectvim muzl. V okrese Mlada Boleslav byla
nejvyssi pfevaha muzd. Jejich podil na celkovém obyvatelstvu Cinil 50,7 %, cozZ bylo nejvice ze
vSech okresuU v republice; zaroven byl tento okres jedinym stfedoeskym okresem z celkovych
deviti okresu v republice, v nichz Zilo vice muzui nez zen.
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3.1.3. Cizinci

Zatimco v roce 1996 dosahl pocet cizincll 22,4 tisice, koncem roku 2019 to bylo podle
predbéznych vysledku 82,2 tisice (z toho muzi tvofili 57,8 %), coz bylo témér 3,7krat vice nez
vroce 1996. Celkem 55,6 % cizincl mélo v roce 2019 ve StfedoCeském kraji trvaly pobyt.
Pocet cizincu zijicich v kraji dosahl svého prvniho maxima v roce 2008, kdy zilo na uzemi
StredocCeskeého kraje 60,1 tisice cizincu. V roce 2009 zacal pocet cizincl klesat, coz pokracovalo
az do roku 2012, pficemz nasledné zacalo dochazet k opétovnému narustu a koncem roku 2019
dosahl podle predbéznych vysledkl jejich pocet 82,2 tisice. Podil cizincd na celkovém
obyvatelstvu kraje dosahl v roce 2019 vySe 5,9 %, coz pfedstavovalo po Praze (16,0 %),
Karlovarském (7,2 %) a Plzefiském (7,2 %) kraji ¢tvrtou nejvy3si hodnotu. Celorepublikovy
pruamér &inil 5,6 %. V prabé&hu obdobi let 2013 a 2018 se proménilo zastoupeni dvou nejCastéjsich
statnich ob&anstvi cizincu zijicich ve StfedoCeském kraji — Ukrajinct a Slovaku. V roce 2018 tvofili
Ukrajinci 27,9 % a Slovaci 27,6 % vSech cizinct v kraji, coz byly vyssi podily v porovnani
s celorepublikovou hodnotou, kde byli na prvnim misté Ukrajinci (23,3 %) a na druhém misté
Slovéci (20,7 %).

3.1.4. Vékové slozeni obyvatelstvall

StfedoCesky kraj se vroce 2019 vyznacCoval relativné pfiznivou vékovou strukturou
obyvatel, v roce 2011 se StredocCesky kraj stal z hlediska primérného véku nejmladsim
krajem CR. Divodem toho je pfedevsim migrace do Stfedoeského kraje v podobé prevahy
pfistéhovalych osob mladSiho véku. Nové pfistéhovali zakladaji v kraji rodiny a prispivaji tak
k mirnému zpomalovani procesu starnuti a k ne az tak citelnému nardstu primérného véku
obyvatel Zijicich ve StfedoCeském kraji v porovnani se zbytkem republiky (podobny proces
zaznamenala v uplynulych letech i Praha). Primérny vék obyvatel Stfedoceského kraje
a zenam 42,5 let. Jesté v roce 2001 se jednalo v pfipadé StfedoCeského kraje, po hl. m. Praze
a po Plzefiském kraji, o tfeti vékové nejstarsi kraj (primérny vék obyvatel Cinil v tomto roce
39,3 let, muzdm bylo 37,7 let a zenam 40,8 let).

Vékova struktura obyvatel vykazuje v ramci Stfredoceského kraje pomérné citelné rozdily.
Nejmladsi obyvatelstvo obyvalo zazemi Prahy. NejmladSimi okresy z pohledu priimérného véku
obyvatel byly nejen v ramci Stfedoleského kraje, ale i v ramci celé republiky, které také jako
jediné neprekroCily hranici primérného véku 40 let, okresy Praha-vychod (38,7 let) a Praha-
zapad (39,1 let).

Stredocesky kraj zaznamenal jako jediny kraj az do roku 2014 prevahu poctu déti
do 14 let nad osobami ve véku 65 a vice let, index stafi tak neprekroc€il az do roku 2014
hodnotu 100. V roce 2015 v kraji poprvé pocetné prevazili seniori 65leti a starSi nad détmi

hodnotu v ramci véech krajti republiky (druhy byl Ustecky kraj s hodnotou 111,7).

11 Zakladni tendence demografického, socialniho a ekonomického vyvoje Stfedo¢eského kraje — 2017.
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/zakladni-tendence-demografickeho-socialniho-a-
ekonomickeho-vyvoje-stredoceskeho-kraje-2017.
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Obrazek 2 Index stafi ve spravnich obvodech obci s rozSifenou pusobnosti k 31. 12. 2018
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V roce 2019 hodnota indexu stari dosahla 103,9, avSak Stredocesky kraj zGstava

i nadale krajem s nejmladSim obyvatelstvem v republice z hlediska indexu stafi. Détska
slozka, tj. déti ve véku 0 az 14 let, tvofila koncem roku 2019 ve Stfredoéeském kraji 17,8 %

z celkového poétu obyvatel, coz byl nejvy$si podil mezi véemi kraji CR. Naopak zastoupeni

v v

Graf 4 Veékové slozeni obyvatelstva StfedoCeského kraje v letech 2009 a 2019 (stav
k 31.12.2019)
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Graf 5 Podil osob ve véku 0-14 let a 65 a vice let a index stafi ve StfedoCeském kraiji v letech
2010 az 2019 (stav k 31. 12. 2019)
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| pfesto, ze se StfedoCesky kraj vyznacoval v poslednich letech relativné pfiznivymi
hodnotami ukazatelt vékové struktury obyvatelstva ve srovnani s ostatnimi kraji republiky, i zde
byl patrny trend starnuti obyvatelstva. Dochazelo k nartstu jak u prmérného véku, indexu stafi,
tak i u zastoupeni starSich vékovych kategorii v obyvatelstvu. Narust byl vSak v porovnani
s hodnotami za celou republiku nizSi. Mezi roky 2001 a 2019 se zvysil primérny vék ve
StfedoCeském kraji 0 2,0 roky (z 39,3 let v roce 2001 na 41,3 let v roce 2019) oproti narustu
0 3,5 let v pfipadé celé republiky (z 39,0 let v roce 2001 na 42,5 let v roce 2019). Jednalo
a 2019 zvysil prumérny vék ze 41,3 na 41,9 let, tj. 0 0,6 roku. Ve StfedoCeském kraji se béhem
sledovaného obdobi zvysil praimérny vék citelngji u muzu (z 37,7 let na 41,1 let, tj. 0 2,3 let) nez
u zen (ze 40,8 let na 42,5 let, tj. 0 1,7 let).

3.1.5. SnateCnost

V roce 2019 bylo ve StfedoCeském kraji uzavieno celkem 6 872 manzelstvi, coz byl
nejvyssi pocet od roku 1993, kdy bylo uzavieno 7 015 sfatkl. Pocet siatkl se snizoval plynule
od roku 2008, coz pokracovalo plynule az do roku 2013, pfiéemz od tohoto roku je mozné sledovat
narust poctu snatkd. Do roku 2008 se pohyboval pocet sfiatki v pfepoctu na tisic obyvatel nad
urovni 5 %o, poté nastal postupny pokles az na minimum v roce 2013 (4,0 %o). Po nasledném
narlstu €inil poCet snatkd v pfepoctu na tisic obyvatel v roce 2019 ve StfedoCeském kraji 5,0%o.
| pfes vzestup snate¢nosti v poslednich letech vSak vykazal Stfredocesky kraj treti nejnizsi
pocet snatkl na tisic obyvatel (5,0 %0) mezi vSemi kraji, coz také znamenalo pokles pod
republikovy prameér (5,1 %.). Okresy Praha-zapad a BeneSov se v roce 2019 umistily na druhé
a tfeti pozici v pfepoCtu na tisic obyvatel (4,54 %o a 4,55 %0) mezi vS8emi okresy republiky. Na
opacné strané byl na paté pozici okres Nymburk (5,67 %o).

V roce 2019 bylo v kraji nejvice sfiatkll uzavieno v ¢ervnu (21,3 %), srpnu (17,4 %) a zafi
(15,7 %), béhem Cervna az zafi byly uskute€nény dveé tretiny snatkd (66,3 %). Naopak v lednu
bylo uzavieno pouze 1,7 % snatkd, v prosinci to bylo 1,9 % a v unoru 2,3 %. Nejvice manzelstvi
bylo b&hem roku 2019 uzavieno 1. €ervna (198 svateb). 15. €ervna (188 manzelstvi) a 22. €ervna
(187 svateb). Rekordnim dnem s nejvysSSim pocCtem uzavienych manzelstvi byla od roku 1991
sobota 7. €ervence 2007, kdy bylo uzavieno 410 snatka.

Patrny byl neustale se zvySujici vék novomanzell, ackoliv se narust v poslednich letech
mirné zpomalil. V roce 2007 prekrocil primeérny vék svobodnych Zenichl (tj. pfi uzavieni prvniho
shatku) ve StfedoCeském kraji hranici 30 let, roku 2019 dosahli muzi vstupujici do svého prvniho
manzelstvi praimérného véku 32,8 let. U stfedoCeskych dosud neprovdanych nevést byl v roce
2019 zaznamenan priimérny vék 30,2 let. Jak u muzu, tak i u Zen byl celorepublikovy priimérny
vék pfi uzavieni prvniho shatku nepatrné vyssi nez ve StfedoCeském kraji (u muzd Cinila
celorepublikova hodnota 32,7 let, u Zen 30,1 let). V porovnani s rokem 2001 se zvysil primérny
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vék muzl vstupujicich do prvniho manzelstvi o0 5,2 let, u zen to bylo 0 5,4 let vice. Ve vice nez
dvou tfetinach pfipadt (68,0 %) byl v roce 2019 pfi uzavieni shatku starsi muz, tento podil
zustaval v prabéhu sledovaného obdobi téméF stejny a pohyboval se okolo celorepublikové
hodnoty. Kazdé desaté manzelstvi (9,9 %) mélo v roce 2019 stejné staré novomanzele, z pétiny
pfipadd (22,1 %) byla nevésta starSi nez Zenich. Uzavirani manzelstvi ve vy8Sim véku
dokumentovalo i snizujici se zastoupeni mladSich vékovych kategorii novomanzell. Zatimco
v roce 2001 nepresahlo 75,9 % nevést a 62,0 % Zenichu (bez ohledu na poradi manzelstvi)
vékovou hranici 30 let, v roce 2019 uz to bylo pouze 42,9 % nevést a 28,6 % Zenichu.

V roce 2019 bylo pfiblizné tfi Ctvrtiny nevést (74,6 %) a zenichd (73,2 %) pfi uzavieni
shatku svobodnych. Podil manzelstvi, do nichZz vstupovali oba novomanzelé svobodni
(tj. protogamnich snatkd), Cinil v roce 2019 celkem 63,9 %. Muzi vstupujici do manzelstvi
s Ceskym statnim obcCanstvim se na celkovém poctu shatkd podileli v roce 2019 z 93,6 %,
u nevést to bylo 93,4 %. Nevéstami a Zenichy ostatnich cizich statnich obanstvi byli nejcastéji
obcané Slovenska, Ukrajiny a Ruska.

3.1.6. Rozvodovost

Ve StredoCeském kraji bylo v roce 2019 ukonéeno 3 381 manzelstvi rozvodem, coz
bylo v absolutnim poétu nejvice ze vSech kraji a v pfepoctu na tisic obyvatel nejvice po
Libereckém a Usteckém kraji. Hodnota indexu rozvodovosti (49,2), ktery udava pomér poétu
rozvodl a snatkd, byla po Libereckém kraji nejvyssi.

Nejcastéjsi pri¢inou ukon&eni manzelstvi byla v roce 2019 jak u muzu (56,7 % pfipadu),
tak i u zen (57,4 %) rozdilnost povah, nazorli a zajm(. Obdobné jako se zvySuje primeérny vék
pfi shatku, dochazi i k vzestupu primeérného véku pfi rozvodu. V roce 2019 dosahl primérny vék
pfi rozvodu 45,2 let u muzud a 42,2 let u zen (pfi prvnim rozvodu to bylo u muzt 43,5 let a 40,8 let
u zen). Mezi roky 2001 a 2019 se priimérny vék pfi rozvodu zvysil u muzl o 7,1 let, u Zen to bylo
0 6,9 let (v pfipadé prvnich rozvodu to bylo u obou pohlavi shodné o 6,9 let vice).

VétSina rozvedenych manzelstvi byla s nezletilymi détmi, dlouhodobé se tento podil ve
StfedoCeském kraji pohyboval kolem 60 %, pficemz v roce 2019 se jednalo o 62,0 % v8ech
rozvodu. Prvni rozvody se v roce 2019 na celkovych rozvodech podilely u muzui ze 79,2 %, u Zzen
to bylo 81,2 %.

Dvé pétiny rozvodu (42,1 %) se v roce 2019 ve StfedoCeském kraji uskutecnily v dobé 15
a vice let uplynulych od uzavieni manzelstvi, vice nez pétina manzelstvi (21,5 %) byla
rozvadéna po trvani manzelstvi v délce 5 az 9 let a pétinové (20,3 %) zastoupeni bylo patrné
u rozvodu v délce trvani manzelstvi mezi 10 a 14 lety, celkem 16,2 % bylo v délce trvani
manzelstvi neprekracujicim 4 roky.

3.1.7. Porodnost

V roce 2019 se ve StfedoCeském kraji zivé narodilo 14 836 déti, coz byl druhy nejvyssi
pocet od roku 2011. Do kraje se zacali st€hovat mladi lidé, v zazemi Prahy zacali zakladat své
rodiny.

Kazdoro¢ni narusty bylo mozné u poctu zivé narozenych déti sledovat mezi lety 1999
a 2008. V roce 2008 se narust zastavil na hodnoté 15,2 tisice déti, vystfidany mezi lety 2012
a 2016 poklesem na hodnoty mezi 14,2 a 14,7 tisici. Patrny byl pfedev§im narast poctu zivé
narozenych déti v roce 2017 (z 14,7 tisici na 15,3 tisice).

Mezi lety 2012 a 2016 si StfedoCesky kraj drzel druhé misto v poctu zivé narozenych déti
v pfepoctu na tisic obyvatel, v letech 2006 az 2011 byl Stfedo&esky kraj z mezikrajského pohledu
v pfipadé hrubé miry porodnosti dokonce na prvnim misté (v roce 2019 to bylo 10,77 %o, cozZ byla
pata nejvy$si mezikrajska hodnota).

V roce 2017 byla ve StfedoCeském kraji dosazena nejvysSi hodnota uhrnné plodnosti,
udaje udavajiciho prumérny pocet déti pfipadajicich na jednu Zzenu ve véku 15 az 49 let za
podminek zachovani plodnosti daného roku, a to 1,79. V roce 2019 dosahla hodnoty 1,76, coz
bylo nejvice po Pardubickém kraji (1,82) a Kraji Vyso€ina (1,81). Celorepublikova hodnota €inila
1,71.
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Graf 6 Miry plodnosti podle véku ve StfedoCeském kraji v letech 2010 a 2019
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U Stredoceského kraje bylo mozné sledovat obdobny celospolec¢ensky trend
posunovani rodi¢ovstvi do vyssiho véku, jak tomu bylo ve zbytku republiky. Primérny vék
matek pfi narozeni ditéte byl ve StredoCeském kraji vyssi nez celorepublikovy pramér.
Poprvé v roce 2009 piekrocil hranici 30 let (zatimco v celé republice to bylo az o rok pozdéii)
avroce 2019 dosahl 31,3 let (v celé Ceské republice to bylo 30,9 let). To bylo spoleéné
s Jihomoravskym krajem po hl. m. Praze (32,6 let) nejvice ze vSech kraju republiky. Nejnizsi vék
pFi narozeni ditéte byl zaznamenan v Usteckém (29,4 let) a Karlovarském (29,7 let) kraji, coz byly
jediné dva kraje, u nich nebyla pfekonana hranice 30 let.

Obréazek 3 Zivé narozeni mimo manzelstvi ve spravnich obvodech obci s roz$ifenou ptisobnosti
v roce 2018

podil (%)
meéné nez 40,0
40,0-44,9
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Zdroj: CSU
Prumérny vék matky pfi narozeni prvniho ditéte v ¢ase rovnéz postupné rostl, v roce 2019
dosahl hodnoty 29,5 let (v celé republice to bylo 29,2 let). V poslednich letech se v3ak tento

vzestup zastavil a mezi roky 2013 a 2019 se pohyboval mezi 28,8 a 29,5 lety. Podil matek starSich
35 let vzrostl ve StfedoCeském kraji od roku 2001 celkem 3,9nasobné, a to z 6,2 % v roce 2001
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na 24,2 % v roce 2019. To bylo vice, nez kolik &inil pramér za celou Ceskou republiku (21,8 %
v roce 2019). Zatimco v roce 2001 bylo tfetiné matek méné nez 25 let (31,4 %), v roce 2019 bylo
v tomto véku pouze 10,9 % rodicek.

V Case se posouvalo i rozloZeni plodnosti podle véku. Zatimco v roce 2001 byla ve
StfedoCeském kraji zaznamenana nejvyssi plodnost u 25letych Zzen (105,3 %o), v roce 2009 to
bylo u Zen 29letych (133,2 %.), obdobné jako v roce 2019, kdy byla nejvysSi plodnost
zaznamenana také u Zen v tomto véku (138,8 %o). Napf. u Zzen ve véku 35 let je patrny nar(st
intenzity plodnosti z 24 %o v roce 2001 pfes 60 %o v roce 2009 na 86 %o v roce 2019; tento narust
byl mezi lety 2001 a 2019 téméf 3,6nasobny. U zen 40letych se mezi roky 2001 a 2019 mira
plodnosti zvysila vice nez 4,1krat. Plodnost zen ve véku 36 let v roce 2019 tak byla ve
Stredoceském kraji obdobna jako plodnost 24letych rodic¢ek v roce 2001.

Vyvojem podilu déti narozenych mimo manzelstvi je mozné v pfipadé StfedoCeského
kraje sledovat celospoleCensky trend zaznamenany v celé republice. Do roku 2017 dochazelo
k neustalému narlstu tohoto podilu, tfebaze v zavéru sledovaného obdobi jiz nebyl tento narast
tak citelny. Zatimco v roce 2001 se ve Stiedoc¢eském kraji narodilo mimo manzelstvi pouze
20,7 % déti, v roce 2019 to bylo 46,8 %. Stale ale ztistava tento podil pod celorepublikovym
pramérem, ktery cinil vroce 2019 celkem 48,2 %. StfedoCesky kraj mél v roce 2019,

Z pohledu pofadi narozeni bylo zastoupeni v Case pomérné neménné. Prvorozeni se na
celkovém poctu Zivé narozenych déti podileli 47,0 %, druhorozeni 38,8 % a déti tietiho a vyssiho
poradi pak 14,2 %.

3.1.8. Potratovost

Celkovy pocet potratli se ve StfedoCeském kraji od roku 2001 pohyboval kromé let 2009
(5 194 potratl) a 2013 (5 038 potratll) pod pétitisicovou hranici, pod kterou se dostal pocet potrat(
z prumeérnych ro¢nich hodnot prekracujicich desetitisicovou hranici zaznamenanou na pocatku
90. let. V letech 2014, 2015 a 2017 az 2019 se pocet potratd snizil, pficemz v roce 2019 byl

Od roku 2004 do roku 2018 se hodnota hrubé miry potratovosti ve StfedoCeském kraji
pohybovala nad republikovym primérem, zatimco v roce 2019 dosahla 2,91 %o, pfiCemz v celé
republice to bylo 2,98 %.. Jednalo se tak 0 sedmou nejvyssi hodnotu mezi vSemi kraji. Vyznamné
se v ¢ase zmeénila struktura potratl. S rozSifenim antikoncepce vyrazné pokleslo mnozstvi uméle
pferusenych téhotenstvi, jejich podil na celkovém poctu potratll poklesl ve StfedoCeském kraji
Z 90 % na pocatku 90. let minulého stoleti na 55,8 % v roce 2019.

Ukazatel uhrnné potratovosti, ktera udava pocet provedenych potratl béhem
reprodukéniho obdobi zeny (vék 15 az 49 let) pfi intenzité potratovosti v daném roce, dosahl ve
StfedoCeském kraji v roce 2019 hodnoty 0,469, coZ byla témér stejnd hodnota ve srovnani
s celorepublikovou (0,483). Nejvy$si hodnota Ghrnné potratovosti byla zaznamenana v Usteckém
(0,700), Libereckéem (0,601) a Karlovarském (0,570) kraji, na opacné strané byla Praha (0,393),
Pardubicky (0,405) a Jihomoravsky (0,427) kraj. Jedenacta nejvyssi uhrnna potratovost v ramci
vSech okresU republiky byla v roce 2019 zaznamenana v pfipadé Stfedoceského kraje v okrese
Rakovnik (0,601), druha nejvyssi byla zjisténa v okresech Pfibram (0,529) a BeneSov (0,525).

vychod (0,431).

Pocet potrati na sto narozenych déti se ve Stredoc¢eském kraji dlouhodobé
pohybuje pod republikovym primérem, v roce 2019 pfipadlo na sto narozenych déti
26,9 potratd (v celé republice to bylo 28,2 potrat().

3.1.9. Umrtnost!?

Pocet zemielych se ve StfedoCeském kraji do roku 1999 pohyboval nad hranici 13 tisic
osob, zatimco od roku 2000 se dostal pod tuto hranici, kdy ro€n& umiralo ve StfedoCeském kraji
mezi 12 a 13 tisici osobami. V letech 2015 a 2017 az 2019 se pocet zemfielych dostal znovu nad

12 Nadéje doziti ve Stredoceském kraji 2019. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xs/nadeje-doziti-ve
stredoceskem-kraji-2019.
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hranici 13 tisic osob, v roce 2019 zemrfelo 13 471 osob. V pfepocltu na tisic obyvatel (neboli
ukazatel hrubé miry umrtnosti) to v roce 2019 bylo 9,8 zemfelych, coz byla v mezikrajském
Stredoceského kraje mozné sledovat u ukazatelli kojenecké a novorozenecké umrtnosti
(zemreli do 1 roku, resp. do 28 dn(l na tisic zivé narozenych déti). Novorozenecka umrtnost se ve
Stfedoceském kraiji po vétsSinu obdobi od roku 2001 pohybovala pod celorepublikovym primérem,
v roce 2019 dosahla hodnoty 1,01 %o. V roce 2013 byla hodnota novorozenecké umrtnosti ve
kraj umistil na druhém misté za Pardubickym krajem (0,88 %o). Pod celorepublikovym pramérem
se dlouhodobé udrzuje také hodnota kojenecké umrtnosti, ktera v roce 2019 ¢inila 1,95 %o, coz

umrtnosti) ze vSech okresu republiky vykazaly v roce 2019 okresy v zazemi hlavniho mésta, a to
Praha-zapad (7,1 %o) a Praha-vychod (7,5 %o). Naopak nejvyssi hruba mira umrtnosti byla
zaznamenana v okresech Pfibram (11,04 %) a Rakovnik (11,02 %.). Ukazatel hrubé miry
umrtnosti vSak nebere v ivahu vékovou strukturu obyvatelstva; vékové mladsi regiony, v pfipadé
StfedocCeského kraje okresy v sousedstvi hlavniho mésta Prahy, tak zpravidla vykazuji nizSi
hrubé miry amrtnosti nez oblasti s vy§Sim zastoupenim osob ve star§im véku (Kutnohorsko,
Rakovnicko), proto je za vhodné&jSi analyticky ukazatel povazovan ukazatel nadéje doziti.

Nejvice lidi dlouhodobé& umira na nemoci obéhové soustavy, v roce 2018 se na celkovém
poctu zemrelych osob ve StfedoCeském kraji tato pfi¢ina smrti podilela ze 43,9 %. Nasledovali
zemreli na novotvary, ti tvofili 25,4 % vSech zemfielych osob. V pfipadé této pFiCiny smrti
vykazoval StfedocCesky kraj vy$si podil zemrelych nez celorepublikovy priimér (na novotvary to
bylo v celé CR 24,5 % zemielych), u ob&hové soustavy to bylo obdobné (v celé CR to bylo 43,2
%). Zatimco u zemielych na nemoci obéhové soustavy byl béhem let 2001 az 2019 zifejmy trend
poklesu (z 51,8 % v roce 2001 na 43,9 % v roce 2019), zastoupeni zemfelych na novotvary
stagnovalo mezi 25,6 % v roce 2015 a 27,7 % v roce 2004.

Nadéje doziti (neboli stfedni délka Zivota) vyjadfuje pocet let, kterych ma jedinec nadéji
se dozit pfi zachovani aktualni intenzity umrtnosti. Stfedni délka Zivota je dlouhodobé vySSi u Zen
nez u muzl a stale se prodluzuje, tfebaze po roce 2010 je narlst jiz mirngjsi. V obdobi let
2018-2019 dosahla nadéje doziti pfi narozeni ve Stfedoceském kraji u muzl 76,32 let, coz bylo
0 4,29 let vice nez v letech 2001-2002, kdy €inila 72,03 let. V pfipadé zen bylo zvySeni nadéje
doziti niz8i, béhem tohoto obdobi se zvysila ze 78,40 let na 81,88 let, tedy o 3,48 let. BEhem
tohoto obdobi se snizil rozdil mezi nadéji doziti pfi narozeni muzl a zen z 6,37 let na 5,56 let.

Graf 7 Nadéje doziti pfi narozeni podle pohlavi ve StfredoCeském kraji v letech 2009 az 2018
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PFiznivéjsi vyvoj nadéje doziti ve StfedoCeském kraji ve srovnani s celou republikou byl
zaznamenan u muzu, u nichz se snizoval rozdil u nadéje doziti pfi narozeni rychleji mezi krajskou
a celorepublikovou hodnotou nez v pfipadé Zen. Od roku 2010 krajska hodnota nadéje doziti
muz(l zadala prevy$ovat hodnotu za celou republiku. Zeny ve Stfedodeském kraji v8ak stale
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vykazovaly i v obdobi let 2018-2019 nizSi nadé&ji doziti pfi narozeni, nez kolik Cinila
celorepublikova hodnota.

V mezikrajském porovnani nadéje doziti pfi narozeni se v pfipadé StfedoCeského kraje
umistili muzi na lepsi pozici nez Zeny. Na ZebfiCku kraju byli muzi v obdobi let 2018—2019 na
osmém misté a nadéje doziti byla mirné vyssi, nez kolik €inila celorepublikova hodnota. V pfipadé
nadéje doziti u Zzen se jednalo o hodnotu nachazejici se pod celorepublikovym prameérem.
V obdobi let 2018—-2019 se StfedocCesky kraj zafadil na desaté misto.

3.1.10. Stéhovani

V roce 2019 se do StfedoCeského kraje pfistéhovalo celkem 30 770 obyvatel a zaroven
se z né&j vystéhovalo 16 326 osob. Pocet pfistéhovalych byl po hl. m. Praze druhy nejvyssi, a to
také v pfepoctu na tisic obyvatel (20,7 %o0). Celkovy pocet vystéhovalych ze StfedoCeského kraje
byl v pfepoctu na tisic obyvatel v absolutnim vyjadfeni druhy nejvy$si mezi kraji (po hlavnim
méstu Praze), v pfepoctu na tisic obyvatel (11,9 %o) byl z mezikrajského pohledu také druhy
nejvyssi (po Praze). Zatimco jednotlivé slozky stéhovani (polty pfist€hovalych a vystéhovalych
osob, stejné jako objem st&hovani) vykazala vy$Si Praha, pfirastek stéhovanim (rozdil mezi
pfistéhovalymi a vystéhovalymi osobami) byl naopak vyssi ve StfedoCeském kraji (14 444 oproti
15 890 osobami v Praze).

Nejvy3Si poCet pfistéhovalych osob byl v kraji zaznamenan v roce 2007, a to 43 053 osob,
nasledné jejich polty postupné klesaly a pocinaje rokem 2011 se ustalily na hodnotach okolo
25 tisic osob ro¢né. Pocet vystéhovalych byl rovnéz nejvyssi v roce 2007, kdy se z kraje
vystéhovalo 18 549 osob. Od roku 2008 se pocet vystéhovalych obyvatel ze StfedoCeského kraje
pohyboval mezi 13,9 a 16,3 tisici ro¢né. Migracni pfirlistek dosahl nejvyssi hodnoty v roce 2008,
a to 25 873 osob. Po néasledném poklesu se mezi roky 2012 a 2019 pohyboval mezi
9,2 a 15,4 tisici.

Kladny pfirGstek stéhovanim zajiStovalo ve StfedoCeském kraji v roce 2019
z 58,4 % stéhovani s ostatnimi regiony republiky (8 441 osob), u migrace se zahrani¢im pFevysil
pocet pfistéhovalych o 6 003 osob poclet vystéhovalych. Saldo stéhovani za rok 2019 bylo od
roku 2011 druhé nejvy3Si, a to po roce 2018, kdy se do StfedoCeského kraje pfistéhovalo
0 15 448 osob vice, nez se z kraje vystéhovalo (tento rok byl pfirGstek stéhovanim nejvyssi od
maximalniho roku 2008). Podil zahrani¢niho stéhovani na saldu st€hovani se priabézné pomérné
citelné ménil. V roce 2007 se podilelo saldo stéhovani se zahraniCim na celkovém
pfistéhovalectvi Stfedoeského kraje z 58,2 %, v roce 2019 to bylo 41,6 %.

Pristéhovali ze zahranici byli z pohledu statniho ob&anstvi v roce 2018 nejcastéji Ukrajinci
(44,6 % ze v8ech pfistéhovalych osob ze zahraniéi), Slovaci tvofili 9,3 % pfistéhovalych. Na dalsi
pozici byli Rumuni (4,0 % v8ech pfistéhovalych), Bulhafi (3,4 %) a Rusové (3,3 %).
U vystéhovalych osob do ciziny bylo také nejvice Ukrajinca, ktefi tvofili 31,8 % z celkového poctu
vystéhovalych do ciziny, na druhém misté se umistili Slovaci s podilem 8,0 %, tfeti byli Vietnamci
(5,6 %), Rusové (4,6 %) a Srbové (4,3 %). Celkem u jedenacti statnich ob&anstvi dosahl pfirlistek
stéhovanim za rok 2019 vice nez sto osob: Ukrajina (2 935 osob), Slovensko (582 osob),
Rumunsko (311 osob), Bulharsko (249), Rusko (169 osob), Srbsko (159 osob), Vietnam
(145 osob), Madarsko (119 osob), Moldavsko (112 osob), Filipiny (112 osob) a Gruzie
(104 osob).

V Case se ve StfedoCeském kraji snizovalo zastoupeni muzi na celkovém poctu
pfistéhovalych a vystéhovalych osob. Zatimco v roce 2003 se muzi podileli z 57 % na vSech
pfistéhovalych, v roce 2005 se jednalo 0 53,5 %, v roce 2017 to bylo 49,7 % a v roce 2019 pak
52,3 %. U vystéhovalych osob doslo k poklesu zastoupeni muzi z 61 % v roce 2003 na 48,9 %
v roce 2017, v roce 2019 byl podil t¢mé&F vyrovnany (podil muzu dosahl 50,6 %).

Vysoky podil mezi pristéhovalymi tvorily déti do 14 let. V roce 2019 se jednalo
0 21,1 % vSech pristéhovalych, coz potvrzuje skute¢nost, kdy kraj ziskava stéhovanim
predevsim mladé rodiny s détmi. V této vékové kategorii dosahl ve Stredoc¢eském kraji
v roce 2019 prirtistek stéhovanim 3 121 osob, coz predstavovalo podil 21,6 % na celkovém
prirastku stéhovanim, a jednalo se o radové vyssi priristek v porovnani s ostatnimi kraji
republiky. Vékova skupina déti do 4 let dosahla v roce 2019 v ramci StfedoCeského kraje druhy
nejvysSi migracni pfirlstek (1 989 déti, vice zaznamenala pouze vékova skupina 30 az 34letych,
a to 2 314 osob) v ramci vSech pétiletych skupin. Vysoké pFirlstky zaznamenala také skupina
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35 az 39letych (saldo ve vySi 1 962 osob), 25 az 29letych (1 770 osob), vice nez tisic osob to bylo
jesté u 40 az 44letych (1 226 osob).

3.1.11. Projekce obyvatelstva®

Sttedodesky kraj by si mél dle projekce obyvatelstva vydané Ceskym statistickym Gtadem
v prosinci roku 2019 po celé obdobi let 2019 az 2071, coz je horizont projekce, udrzet pozici
nejlidnatéjSiho kraje republiky, a to i pfesto, ze se budou celkové pfirlistky obyvatelstva
(s vyjimkou 40. let 21. stoleti) v disledku poklesu pfirozeného ubytku postupné snizovat. Ve
20. letech 21. stoleti by mél &init pFirGstek poctu obyvatel Sttedoceského kraje 116,4 tisic osob,
ve 30. letech 104,0 tisic, ve 40. letech 112,4 tisic, v 50. letech 82,4 tisic a v 60. letech
49,8 tisic osob. Na pocatku roku 2071 by mélo v kraji zit celkem 1,865 mil. osob, coz je
v porovnani s rokem 2019 o 495,4 tis. osob vice, resp. o 36,2 %. Stfredocesky kraj se tak
zaradi prirGstkem obyvatelstva na prvni misto pred dalSi tfi kraje, které by mély
zaznamenat narust poctu obyvatel; pocet obyvatel Prahy by se mél zvySit o 31,4 % na
1,720 mil. osob, u Plzerfiského kraje by to mélo byt 0 6,2 % na 620,7 tisic a u Jihomoravského
kraje o 1,5 % na 1,206 mil. obyvatel. Nejvétsi ubytky obyvatelstva jsou dle projekce ocekavany
u Moravskoslezského (0 26,6 % na 882,6 tisic osob), Karlovarského (o 22,9 % na
227 ,4 tisic. obyvatel) a u Zlinského kraje (0 21,3 % na 458,8 tisic.).

Graf 8 Index rustu poctu obyvatel ve vybranych krajich mezi lety 2019 a 2071 (2019=100 %)
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Starnuti obyvatelstva je oCekavano i u StfedoCeského kraje. | pfesto by si tento kraj
i nadale mél udrzet z pohledu primérného véku obyvatelstva pozici nejmladsiho kraje republiky.
Zatimco pocatkem roku 2019 Cinil primérny vék obyvatelstva StfedoCeského kraje 41,2 let, na
zacatku ledna 2071 je oCekavana hodnota primérného véku 45,1 let. ZvySeni o 3,94 let je tak po
republiky Zlinsky (48,7 let), Moravskoslezsky (48,6 let) a Olomoucky kraj (48,2 let), nejmladSimi
kromé StfedoCeského kraje (45,1 let) bude hl. m. Praha (46,0 let) a Jihomoravsky kraj (46,5 let).

V Case by mély probihat zmény v zastoupeni osob ve véku do 14 let, a pfedevsim pak
uosob ve véku nad 65 let v obyvatelstvu kraje. V roce 2019 tvorily déti mladsi 15 let
v obyvatelstvu Stredoceského kraje 17,7 %, po¢atkem roku 2071 je o¢ekavan podil 15,5 %,
coz bude nejvice ze vSech krajl republiky. Poklesem 0 2,18 p. b. by se v§ak mél Stfedocesky
kraj zafadit na tfeti pozici po Moravskoslezském (snizeni o0 2,22 p. b.) a Usteckém kraji (pokles
02,21 p.b.).

13 Projekce obyvatelstva ve Stfedo¢eském kraji do roku 2070. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/xs/projekce-obyvatelstva-ve-stredoceskem-kraji-do-roku-2070 .
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Vétsi rozdily jsou zfetelné v zastoupeni osob 65letych a starSich; zatimco v roce 2019
tvofily tyto osoby v obyvatelstvu StfedoCeského kraje 18,2 %, pocatkem roku 2071 je
ocekavano 25,1 %, nejméné ze vSech kraju. Nasledovat by mélo hl. m. Praha (25,7 %)
a Plzensky kraj (27,4 %). Nejvétsi zastoupeni seniord by mély vykazovat kraje Zlinsky (31,0 %),
Moravskoslezsky (30,7 %) a Kraj Vysocina (30,4 %). Nar(st zastoupeni osob 65letych a starsich
by mél Cinit ve StfedoCeském kraji 6,92 p. b., mensi nartst by mél byt zaznamenan jen v hl. m.
Praze (0 6,80 p. b.). Nejvétsi vzestup zastoupeni 65letych a starSich osob je oéekavano v krajich
Moravskoslezském (o 11,08 p. b.), Zlinském (o0 10,67 p. b.) a Kraji Vysocina (o 10,28 p. b.).

Trebaze by mél po celé obdobi pocet obyvatel StfedoCeského kraje stoupat, na tomto
narustu by se mél od roku 2023 podilet vyhradné pfirtstek stéhovanim. Pfevaha zemrelych nad
Zivé narozenymi détmi by se méla prohlubovat mezi roky 2023 a 2032 aZ na pfirozeny ubytek ve
vySi okolo 2,0 tisic osob, poté je mozné sledovat zlepSeni na mirny pfirozeny ubytek okolo
200 osob v roce 2045, oviem poté je mozné oCekavat daleko vétsi pfevahu zemfelych osob nad
Zivé narozenymi détmi az na hodnotu okolo 4,4 tisice osob v roce 2065.

Graf 9 Podil osob ve véku 0—-14 let a 65 a vice let ve Stfedoceském kraji v letech 2019 az 2071
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Pro projekci obyvatelstva StfedoCeského kraje byly brany v ivahu pfedpoklady budouciho
vyvoje nékterych parametri plodnosti a umrtnosti. U hodnot uhrnné plodnosti je mozné az do
roku 2050 predpokladat narlst na 1,79 déti na zenu, mirné zvySeni je o¢ekavano u primérného
véku matky pfi narozeni ditéte z 30,2 na 30,7 let. Pfiznivy vyvoj umrtnostnich pomérd souhrnné
reflektuje nadéje doziti pfi narozeni az na hodnotu 84,8 let pro muze v roce 2070 (oproti roku
2019 se jedna o vzestup o 8,1 let), u zen je oCekavan narust o 6,6 let, ato z 82,1 let na 88,6 let.

Graf 10 Zivé narozeni, zemfteli a stéhovani ve Stiredoteském kraji v letech 2019 az 2071
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3.1.12. Kriminalita

3 V obdobi let 2010-2019 bylo ve StfedoCeském kraji registrovano dle Policejniho prezidia
CR celkem 2876 tisic trestnych ¢ind. Nevice to bylo 38,2 tisice v roce 2010, nejméné pak v roce
2018, ato 19,2 tisice. Z celorepublikového pohledu se jednalo o podprimérnou hodnotu; zatimco
na tisic obyvatel Cinil v roce 2019 celorepublikovy primér 18,7 registrovanych trestnych &ind, ve

Ve StfedoCeském kraji byly zaznamenany z pohledu registrovanych trestnych €ind na tisic
obyvatel nejvyssi hodnoty v okresech Mlada Boleslav (17,7 %), Kladno (17,3 %) a Pfibram
(15,4 %), nejméné to bylo v okresech Kutna Hora (11,8 %), BeneSov (12,5 %) a Nymburk
(12,6 %).

V oblasti pachani trestné &innosti zaznamenal StfedoCesky kraj v letech 2016-2018
v porovnani s ostatnimi kraji pfiznivych hodnot. Primérna rocni intenzita stihanych osob

ve Zlinskem, Plzenskem a Pardubickém kraji. Naopak nejvyssi regionalni intenzitu kriminality
zaznamenal Ustecky kraj, a to jak u muzu (stihani — 21 %o, objasnéné Ciny — 22 %o), tak u zen
(stihané i objasnéné Ciny — 5 %o).

3.1.13. Vzdélavani*

Ve StfedoCeském kraji dochazelo v poslednich letech k narlstu poltu déti a zaku
v matefskych a zakladnich Skolach.

Ve $kolnim roce 2018/2019 bylo celkem 789 matefskych kol (dale ,MS®), které
navstévovalo 50 797 déti, na jednoho ucitele pak pfipadalo primérné 11,75 déti. Z celkového
po&tu MS jich 687 zfizuji obce a mésta, 86 soukromé subjekty, 9 zfizuje kraj a 7 cirkve. Zakladnich
kol (dale ,ZS*) bylo ve $kolnim roce 2018/2019 ve Sttedo&eském kraji celkem 557, navétévovalo
je 129 519 zakd, na jednoho ugitele pripadlo pramérné 15,5 zak(. Zfizovatelem 479 ZS jsou obce,
39 soukromé subjekty, 31 kraj, 4 MSMT a 4 cirkve. Nejvy$si narast poétu déti v MS a ZS byl
zaznamenan v zazemi Prahy — tato skute¢nost vychazela z demografického vyvoje a souvisela
zejména s pfistéhovanim mladych rodin.

Ve Stfedoleském kraji bylo ve Skolnim roce 2018/2019 celkem 152 stfednich $kol, na
kterych studovalo celkem 39 506 studentd, z toho 37 477 (tj. 95 %) formou denniho studia. Na
vySSich odbornych Skolach StfedoCeského kraje, kterych bylo v kraji celkem 19, studovalo ve
Skolnim roce 2018/2019 celkem 1 365 studentd, z toho 606 (tj. 44 %) formou denniho studia. Na
uzemi StfedoCeského kraje neméla sidlo zadna statni vysoka Skola. Stfedocesky kraj je sidlem
pouze dvou soukromych vysokych $kol, na kterych ve §kolnim roce 2018/2019 studovalo celkem
1 183 studentd se statnim ob&anstvim CR.

Na vys$Sich odbornych a stfednich Skolach za tfileté obdobi 2016—2019 bylo patrné, ze ve
srovnani se stfednimi Skolami na vysSich odbornych Skolach pfi zachovani poctu skol klesal
pocet pfijimanych studentl, jakoz i absolventu.

3.1.14. Zivotni podminky domacnosti'®

Podle vysledk( Setfeni ,Zivotni podminky 2019 patfily pFijmy stfedoeskych domacnosti
k nejvy$8im mezi kraji, vyssich pfijma dosahovaly pouze domacnosti v hlavnim mésté. Cisty roéni
penézni prijem na ¢lena domacnosti 197 tisic K& byl o necelé 2 tisic K& vySsi nez celorepublikovy
prumér. StfedoCeské domacnosti byly oproti priméru republiky viceclenné, vyssi byl podil
pracujicich ¢lent a vyzivovanych déti, méné bylo nezaméstnanych a nepracujicich dichodcu.
Castéji, nez byl pramér republiky, bydleli Stfedogesi ve vlastnim domé& a v bytech s vice
mistnostmi. | diky tomu patfil primérny podil vydaji na bydleni z istého pfijmu domacnosti
vysledkd v oblasti Zivotnich podminek, nez tomu bylo v celé CR, byvaly subjektivni nézory
domécnosti Castéji negativnéjsi nez u celorepublikového primeéru.

14 Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/20-vzdelavani-otd8z6uhj6 .
15 Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xs/zivotni-podminky-stredoceskych-domacnosti-v-roce-2019 .
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Vroce 2019 hospodafilo ve StfedoCeském kraji 524 tisic domacnosti a v nich
1 335 tisic osob. Na jednu domacnost tak pramérné pfipadalo 2,55 osob. Stfedoceské
domacnosti patfily dlouhodobé k regiondm s priimérné vy$§im poctem ¢lend, v roce 2019 byl
prumérny pocet osob na jednu domacnost z mezikrajského pohledu Uplné nejvyssi.

Tyto vysledky korespondovaly s charakterem regiond CR; vy$s$iho poétu ¢&lent
domacnosti dosahovaly zpravidla oblasti venkovského charakteru, naopak niz§iho poc¢tu oblasti
s vy8$8im podilem méstského obyvatelstva.

V souvislosti s demografickymi charakteristikami zaznamenaly stfedoCeské domacnosti
v mezikrajském srovnani také nejvyssiho primeérného poctu vyzivovanych déti na doméacnost
(0,64) a v kombinaci s vys$Si zaméstnanosti zaroven i nejvy$Siho praimérného poctu pracujicich
c':lenfj vdomécnosti (1 ,23). Naopak prl‘]mérné poéty nezaméstnanych (0,03) a nepracujicich

Graf 11 Pramérny pocet ¢lentt domacnosti celkem a podle ekonomické aktivity
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Zdroj: vybérové Setfeni ,Zivotni podminky 2019

PFijmy osob a domacnosti byly zjistovany vzdy za rok pfedchazejici Setfeni. Hruby roéni
penézni pfijem na ¢lena domacnosti €inil ve StfedoCeském kraji vroce 2018 primérné
236,4 tisic K&, primérny ro¢ni Cisty penézni pfijem na osobu dosahoval zakraj vySe
196,9 tisic K& a 0 1,0 % pfesahoval republikovy pramér (195,1 tisic K&). Nej¢asté&jsim pfijmovym
pasmem, ve kterém se nachazela vice nez ¢tvrtina stfedoCeskych domacnosti, byly pfijmy ve vysi
12-15 tisic KE na osobu (26,6 % domacnosti). Podily domacnosti s vys$simi piijmy byly vyssi nez
praméry CR, naopak u niz$ich pFijmovych skupin byly v porovnani s CR nizsi.

Soucasti Setfeni bylo také zjisStovani subjektivnich nazord ¢lena domacnosti
na socioekonomickou situaci celé domacnosti. Z vysledkd vyplyva, Zze necela polovina
stfedoCeskych domacnosti vychazela se svymi pfijmy bez obtizi, zbylé domacnosti jiz mély
se svou finanéni situaci urcité obtize.

| pfesto, ze pFijmy stfedoCeskych domacnosti patfily republikové k nadpramérnym, podil
domacnosti, které subjektivné nemély problém svym pFijmem pokryt chod domacnosti (48 %), byl
nizsi nez podil doméacnosti v celé CR (57 %).

Uroveri bydleni patfi k zakladnim ukazatelim Zivotniho standardu. Témé&f polovina
domacnosti v kraji bydlela ve vlastnim domé, coz odpovida charakteru bydleni ve StfedoCeském
kraji, tedy skute¢nosti, Ze je zde vyssi podil byt v rodinnych domech, nez je tomu u jinych kraja.
Podily domécnosti s jinymi typy vlastnického poméru k obyvanému bytu (osobni, druzstevni,
pronajem) byly diky tomu naopak celorepublikové podpriimérné.

StfedoCeské domacnosti vydaly na bydleni mési¢né pramérné 5 576 K¢, tedy o néco
méné nez v CR (5 799 Kg&). Naklady na bydleni pfedstavovaly z pFijmQ stfedodeské domacnosti
13,3 %. To bylo témérF o 2procentni body méné nez u celorepublikového priméru (15,2 %); nizsi
podil dosahovaly domacnosti uz jen v Kraji Vyso€ina (12,3 %) a v kraji JihoCeském (13,1 %).
Nejvy$si naklady na bydleni vynakladaly doméacnosti v hlavnim mést& (18,1 %) a Usteckém kraji
(19,0 %), tedy v krajich, kde pfevladal méstsky typ bydleni spojeny s vys$Simi naklady.

NejvysSi vydajovou poloZzkou na bydleni byly pro stfedoCeské domacnosti poplatky
za elektfinu. Mésicni priimér téchto poplatkd Cinil 1 805 K&, predstavoval témér tretinu vydaj(
za bydleni a byl nejvy$Si mezi kraji. Ostatni mésicni poplatky souvisejici s bydlenim byly
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zpravidla nizsi nez celorepublikovy prameér, vyjimkou byly diky typu bydleni domacnosti v kraji jen
poplatky za tuh4 a tekuta paliva, které byly vysSi nez v celé CR.

Obrazek 4 PFijmy domacnosti podle kraji v roce 2018
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Zdroj: vyb&rové Setteni ,Zivotni podminky 2019

Graf 112 Struktura nakladd domacnosti na bydleni (v %)
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Graf 12 Primérné mésicni naklady na bydleni domacnosti podle krajl
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Graf 14 Struktura nakladi domacnosti na bydleni (v %)
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3.2.Informovanost o prorodinnych aktivitach StfedoCeského kraje

V kraji zatim nebyl jednotny systém monitorovani a prezentace potfeb aktivit pro rodiny.
Tyto informace byly obecné distribuovany zejména prostfednictvim webovych stranek kraje.
Prorodinné aktivity byly podporovany pfedevsim prostfednictvim dotaci v rdmci Humanitarniho
fondu StfedoCeského kraje (déle jen ,HUF®). Kraj také realizoval ve spolupraci s obcemi
tzv. projekt Posez — pomoc seniorim a zdravotné postizenym. Jedna se o sit, ktera ma (doposud)
6 bezbariérovych kontaktnich mist v kraji, kde uvedené cilové skupiny naleznou pomoc,
poradenstvi, podporu a zapojeni v nejriznéjsich oblastech.

Dotace ze Stfedoceského kraje byly poskytovany dle dllezitosti z pohledu cild a poslani
HUF SOC., resp. z hlediska potfeb Stfedoceského kraje.

NejvySsi prioritu mély takové sluzby nebo aktivity, realizované v rdmci registrovanych
socialnich sluzeb v oblasti péce, sméfujici k osobam télesné postizenym v détském véku,
osobam se zdravotnim postizenim s problémovym chovanim, osobam se zdravotnim postizenim
vSeobecné a seniorim. Ostatni cilové skupiny (rodina, mladez, osoby ohrozené socialnim
prioritu, z podstaty zaméfeni celého dotaéniho programu. Matefska nebo rodinna centra, jakozto
neregistrované socialni sluzby a aktivity spise komunitniho charakteru a pro intaktni populaci,
nepatfila dle Programu k prioritné podporovanym oblastem, coz se projevilo i v ramci hodnoceni
Hodnotici komise HUF SOC.
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V pripadé, kdy celkova vySe (pocet) dotacnich zadosti vyrazné prevySovala alokované
prostfedky ve fondu (35 mil. K& kazdy rok), tato centra zlstala ¢asto ve vysledném pofadi dle
hodnoceni bez pfidéleni dotace. Vyjimka byla v roce 2017, kdy finanni prostfedky pokryly
Zadosti v8ech zadatel, tudiz i konkrétné 11 matefskych a rodinnych center.'®

Tabulka 1 Zadosti matefskych a rodinnych center v letech 2017 az 2020

2017 2018 2019 2020
X | % [ X | % | Y| % || %
zadosti celkem 124| 100 |114] 100 [100| 100 [102]| 100
zadosti Uspésné 124 100 |69 | 61 | 85| 85 |93 | 91
zadosti neuspésné 0 0 45| 39 | 15| 15 9 9
zadosti matefskych a rodinnych center celkem | 11 | 100 | 13 | 100 | 10 | 100 | 6 | 100
neuspésné zadosti matefskych a rodinnych
center 0 0 13| 100 | 8 80 6 | 100

Zdroj: Mgr. P. Hruby, Krajsky ufad Stfedo¢eského kraje (2020)

3.3.Podpora rodinné politiky a vzdélavani

Vytvoreni pfiznivého spoleCenského klimatu vici rodinam je v sou€asné dobé dilezitym
nastrojem podpory soudrznosti celé spole¢nosti. Rodina ma byt chranéna, zaroven vSak ma byt
posilovana jeji autonomie. Tohoto cile Ize dosahnout posilenim stability a odolnosti rodin, které
se opiraji o zakladni rodinné hodnoty. Cesta uc¢inné podpory rodin ze strany spole¢nosti vede
pfes provazané verejné politiky.

3.3.1. Vychodiska

Stabilni a prosperujici rodina je zasadnim prostorem pro rozvoj lidského potencialu vSech
svych ¢lent a zaroven zarukou udrzitelného rozvoje spole¢nosti.’

Vychodiska — role rodiny v sou¢asné spolecnosti:

1. Soucasna spole¢nost ma ve fungujici rodiné optimalni zaruku svého biologického
a kulturniho preziti.

2. V dramaticky promé&nujicim se svété je pravé rodina pfirozenym garantem a nositelem
principu udrzitelného rozvoje.

3. V bézném zivoté i v naroénych a neekanych situacich je rodina Gtocistém pro jednotlivce,
spolehlivym partnerem pro stat a stabilizujicim prvkem pro spolec¢nost.

4. Spokojenost rodiny se odviji od Sanci vSech ¢leni na dobry osobni, pracovni
a spolecensky zivot.

5. Je tfeba respektovat, Ze rodinu tvofi neopakovatelni jedinci, proto méa kazda rodina své
specifické rysy a potreby.

6. VSem rodi¢iim zalezi na rozvoji a dobré budoucnosti svych déti, situace nékterych,
napfiklad samozivitelek a samozivitel(, je vSak v konkrétnich momentech komplikovang;jsi.!8

~

. VSechny zakladni funkce rodiny se naplfiuji v rodiné stabilni.®

16 Informace z Krajského Uradu Stfedogeského kraje poskytl Mgr. P. Hruby (2020).

17 Koncepce RP, MPSV 2017.

18 Sulova, L. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,Jaké problémy v rodinach vznikaji a co je jejich
pri¢inou®, Krajska rodinna politika. Pardubicky kraj, 3.4.

19 Stabilitou rodiny je v kontextu KRP minéna kvalita vztah(i mezi jednotlivymi ¢leny. Jedinci Zijici ve
stabilnich vztazich si uvédomuji, Ze vazby maji svou dynamiku, pocitaji s tim, Ze je tfeba je rozvijet
a pecCovat o né. Rodinny vztah vnimaiji jako pozitivni hodnotu, jako pfilezitost poznavat v bezpecném
prostfedi vzajemnych rodinnych interakci potencial vlastni i druhych. Rodinné zavazky nejsou v ramci
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3.3.2. Princip udrzitelného rozvoje - mezigeneracni solidarita
a soudrznost

Generace rodicl si pfeje co nejlépe prozit vlastni zivot, zarover ale vynaklada velké usili,
aby nasledujici generace méla Sance na zivot jesté lepSi. Tento princip je zasadni i pro sou¢asnou
funguijici rodinu 21. stoleti.

Spravné nastavena krajska rodinna politika usilujici o posilovani mezigeneracni
soudrznosti pracuje také s dalSim rozmérem obecné pfijimaného principu udrzitelného rozvoje:
odrazovym mustkem odpovédného chovani kazdé generace je pochopeni faktu, Ze jeji vlastni
fyzicka existence je v jisttm smyslu darem generace pfedchozi. Tento prvek v soucasné
nuklearné vnimané rodiné asto v praxi ustupuje do pozadi.

Pfi sledovani hlavniho strategického cile, podpofit stabilitu a odolnost rodin v kraiji, je tfeba
mit na zfeteli nejen aktualni situaci, ale také realné moznosti, které ma StfedoCesky kraj na drovni
samospravy i pfenesené statni spravy.

Kraj negarantuje neménné a trvale optimalni podminky, v nichz rodiny ziji. Lze vSak
stanovit realna opatfeni, kterymi podpofi stabilitu vztahd uvnitf rodiny a zvySi jeji odolnost, aby
rodina zvladala zatéze, kreativné hledala cesty, jak odpovédét na aktualni vyzvy a byla oteviena
k efektivnimu vyuzivani Sanci na spokojeny zivot.

Navrh tak je zcela v souladu s ,Koncepci rodinné politiky“ (MPSV, 2017), ktera ma jako
jeden z hlavnich cilCi posileni autonomie rodiny a zarover jeji vysoké spole¢enské ocenéni.?

3.3.3. Stabilita a odolnost rodin

Stabilita rodiny je v kontextu Navrhu uréovana urovni kvality a pevnosti vztahi mezi
jednotlivymi ¢leny. V tomto smyslu Ize vyuzit Sirokou definici zdravi WHO?! a — v rdmci chapani
zdravi jako bio-sociélniho jevu — wvyjit z typickych rysa stabilni rodiny. Ve stabilni rodiné je
samoziejmé poskytovani a pfijimani vzajemné opory, které plyne z pozitivnich citovych vztaht
a pfinasi pocit bezpeci. Mezi vdemi ¢leny probiha srozumitelna, oteviena a upfimna komunikace
a za v8ech okolnosti panuje vzajemny respekt. Zdrava rodina je typicka proménlivou délbou roli,
protoze tak nejlépe reaguje na meénici se situaci (napf. narozeni ditéte), na pribéh vyvojovych
fazi jednotlivych &lenu (napf. dospivani ditéte, starnuti prarodi€l) i na potfeby, které jsou s tim
spojeny. Rodinu Ize tak vnimat jako sit’ vztahd, které nejsou neménné, ale stale se proménuiji.
Kazda zména u nékterého z ¢lenu rodiny ma vliv na rodinu celou.?? Rodina je také Skolou
vztah(: jednotlivci maji pfilezitost osvoijit si v bezpe€ném prostfedi fungujici rodiny dovednosti,
které maiji k dispozici pro dal$i profesni a obc¢ansky Zivot.?®

Rodinu destabilizuje a vnitfné ohrozuje sobecké zaméreni nékterého z ¢&lent na
uspokojeni pouze vlastnich potfeb, nerealna predstava o idealni podobé vztahl, neochota
pecovat o né, neschopnost sledovat, jak se moznosti a potfeby dalSich ¢lend rodiny méni.
Stabilitu celé rodiny ohrozuji vyrazna partnerska selhani, nezvladnuti rodiovskych povinnosti
a ohrozeni mezigeneracnich vazeb. 24

stabilnich vztah(l zatéz, ale zaruka vzajemné podpory. Zejména proto maji ¢lenové zajem na udrzeni
téchto vztahu a jsou motivovani a odhodlani porouchané vazby lécit a opravovat.

V ramci fungujici nuklearni rodiny se jedna o stabilni vazby mezi ¢leny uzsi rodiny: vazby partnerské
mezi rodi€i, vazby mezi rodi¢i a détmi, ale také o vazby mezigeneracni a vazby v ramci jedné
generace (vztah mezi prarodiCi a rodi€i, prarodi€i a vnoucaty a mezi sourozenci). V tomto smyslu je
rodina Skolou vztahu.

Novakova, N. 2017. Vystoupeni na mezinarodni konferenci Building Family-Friendly Nations, Making
Families strong again, Global Forum for Political Leaders ,Role rodiny pro budoucnost®. Budapest.
26.5.

20 Koncepce RP, MPSV 2017

21 WHO (WorldHealthOrganization) - definice ,zdravi“: ,Zdravi je stav uplné fyzické, duSevni a socialni
pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo zdravotniho postiZzeni®.

22 Matéjcek 2005. Vybor z dila. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.

23 Novakova, N. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,Rodina po staru, Zivotni nutnost nebo
prezitek, Rodinna vychova v ramcovych a Skolnich vzdélavacich programech®, Krajska rodinna
politika. Liberec 16.5.

24 Sulova, L. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,Jaké problémy v rodinach vznikaji a co je jejich
pric¢inou®, Krajska rodinna politika. Pardubicky kraj, 3.4.
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Predstavy o moznych podobach rodiny se v poslednich desetiletich proménily, ale
zakladni atributy zustavaji (blizkost, propojenost rodinnych vztaht, domov, bezpedi a zazemi,
smysl Zivota, nuklearni rodina®® slozena z rodi¢t a déti, prarodi¢e). Nestabilita partnerskych
souziti je stale povazovana za velice znepokojujici (86 % dotazanych). Negativni dopad na déti
vnima 71 % dotazanych.?®

Silnym negativnim faktorem ohrozujicim vSechny oblasti Zivota jednotlivcl i celych rodin
je rizikové chovani nékterého z ¢lenl (pfedevsim rGzné druhy zavislosti na alkoholu, drogéach,
virtualnich drogach — netolismus?’). Publikace Statniho zdravotniho Ustavu, kterd shrnula
vysledky dlouhodobého vyzkumu (GeoQol1995 — 2011)?® konstatuje, Ze v oblasti rizikového
chovani mladeze do 15 let je CR bohuzel na prvnich pfi¢kach. Zaroven ukazuje $ifi vlivnych
rizikovych faktori?® a také roli rodiny, $koly a obce jako moznych faktord ochrannych.2° Z hlediska
dlouhodobého ¢asového horizontu krajskych politik je dllezité, ze pravé generace déti, ktera
se zucastnila vyzkumu,®! bude v nejblizSich letech na cesté k zaloZeni rodiny.

Odolnost rodiny je v Navrhu chapana jako schopnost tohoto zakladniho stavebniho
prvku spole€¢nosti vyrovnat se s ne€ekanymi a naroénymi situacemi. Fungujici rodina
vyuziva vlastni strategie®?, které snizi pravdépodobnost, Ze dojde ke krizovym situacim. Pokud
obtizna situace nastane, je rodina jako celek schopna zmobilizovat své silné stranky a od
okamziku, kdy situace nastane, usiluje o snizeni moznych negativnich dopadd. Fungujici rodina
je odhodlana i ve stresové situaci plnit, alespori na zakladni arovni, své funkce a neztraci dlivéru
v mozné pozitivni vyfeSeni problémd. Ve vzajemné podpore svych ¢lent dokonce bere v ivahu
i mozny posilujici koneény efekt, ktery vyplyne z ispésné vyzvy33.

Odolnost funguijicich rodin se prokaze zejména tehdy, musi-li se vyrovnat s pisobenim
faktorud, na které nemaiji pfimy vliv. MUzZe se jednat o zavazné onemocnéni nékterého z ¢lend, ale
také o hrozbu onemocnéni, jak se ukazalo vroce 2020 v souvislosti s pandemii Covid-19,
o negativni vliv vztahll v zaméstnani, o vliv, nebo dokonce tlak, vrstevnické skupiny na déti,
0 zamérné poskozovani partnerskych vztah(, o $ifeni pomluv nebo jiny vnéjsi stresovy faktor3*.

25 Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Nukle%C3%A1rn%C3%AD_rodina

26 Zprava o roding 2020 [online]. VUPSV. 2020. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd .

27 Netolismus je chorobna zavislost na internetu ve v§ech formach (hrani webovych her, chatovani,
sledovani e-mailu, surfovani apod. Zahrnuje také zavislost na tzv. virtualnich drogach, Ize tam zaradit
i mobilni telefon. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/netolismus.

28 GeoQol — Centrum vyzkumu zdravi, kvality Zivota a Zivotniho stylu v geo — demografickych
a spole€ensko-ekonomickych souvislostech je pracovni skupina sloZzena pfedevsim z védecko-
pedagogickych pracovnikl a doktorandd katedry socialni geografie a regionalniho rozvoje
Pfirodovédeckeé fakulty UK.

29 DzUrova a kol. 2015.

30 Novéakova, N. v Dzurova, D. a kol. 2015 Zdravotné rizikové chovani mladeze v Cesku. Statni zdravotni
Ustav, kap. 8, Cesta ke zdravému méstu.

31 Vyzkumu Geoqol se zu&astnili patnactileti a Sestnactileti z 22 lokalit v celé CR. Mezi nimi také Zaci
z mést ve Stfedodeském kraji: Bene$ov, Brandys nad Labem — Stara Boleslav, Cesky Brod
a Nymburk.

32 National Network for Family Resiliency, Children, Youth and Families Network, CSREES-USDA
(1995). McCubbin, H. I. and Patterson, J. M., (1983).

33 GeoQol — Centrum vyzkumu zdravi, kvality Zivota a Zivotniho stylu v geo — demografickych
a spole¢ensko-ekonomickych souvislostech je pracovni skupina sloZzena pfedevsim z védecko-
pedagogickych pracovnik(l a doktorand(l katedry socialni geografie a regionélniho rozvoje
Prirodovédecké fakulty UK. Vyzkumu Geoqol se zucastnili patnactileti a Sestnactileti z 22 lokalit v celé
CR. Mezi nimi také Zaci z mést ve Stfedoteském kraji: Benesov, Brandys nad Labem — Stara
Boleslav, Cesky Brod a Nymburk.

34 Pro stabilitu rodiny nejsou rizikové pouze vnitini faktory, tj. mira shody mezi partnery v riznych
oblastech, ale napf. i situace na trhu préace, kterda mé vazbu na ekonomickou sobéstacnost rodiny.
Mezi nejCastéjSi negativni jevy (shodné po vice nez jedné tfetiné podle vyzkumu Rodina 2019, kterym
rodiny Celi, se podle jejich vypovédi fadi problémy s materialnim zabezpe&enim a partnerské
problémy, jako jsou napf. konflikty, nevéra, nasili. (Zprava o rodiné 2020, 7.4).
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Netolismus

3.3.4. Role samosprav v podpofe stability rodin

Jako podplrna sit pro udrzeni stability a odolnosti konkrétni rodiny mohou u¢inné
fungovat pevné vztahy v SirSi rodiné. Specifickym rysem narustu populace ve Stfredoceském kraji
je v8ak pfistéhovani mladych rodin ze vech &asti CR. Mladé rodiny se tak ocitaji v situaci, kdy
¢asto nemaji SirSi rodinu nablizku, o to vétsi roli pak hraji dobfe nastavené vztahy a vstficna
atmosféra v ramci nejblizSi sousedské komunity, v obci a v regionu. Obce, mésta a kraj mohou
byt podporujicim partnerem rodin prostfednictvim celého kulturné vzdélavaciho systému
i prostfednictvim podporovanych projektd pestré Skaly neziskovych organizaci.

3.3.5. Vazba mezi rodinou a Skolou

Zajem rodicl se zcela kryje se zakladnim cilem instituce Skola. Spoleénym cilem
je zvysit Sanci déti na dobry osobni, profesni a ob¢ansky zivot. Mira dosazitelnosti tohoto
cile se odviji od kondice, v jaké Skola a rodina jsou a budou.

Vazbu rodiny a $koly neni tfeba dlouze prokazovat. Usp&sna vzdélavaci draha pfimo
ovliviiuje S8anci na dobré pracovni uplatnéni a nutnost celozivotniho vzdélavani se netyka jen déti,
ale i rodi¢l ¢i prarodica.

Dal$im dulezitym aspektem je vychovna funkce Skoly, ktera se ani v mezinarodnim
méfFitku neztraci, ale naopak, vzhledem k obecné mensi stabilité rodin, vystupuje do popfedi.
Zaroven je zcela zfejmé, ze rodiCe logicky uplatriuji své pravo mit rozhodujici slovo ve vychové
svych déti. Toto pravo se opira o povinnost a odpovédnost: Zabezpecit zdravy télesny, citovy
a mravni vyvoj svych déti.®

Navrh se snazi zachytit redlnou situaci na pomezi rodiny a Skoly a doporudit takova
opatfeni, ktera umozni co nejlepsi formu partnerstvi mezi Skolou a rodinou®®. Je tfeba mit na
paméti, ze 3kola je statem garantovana vefejna sluzba, ktera je poskytovana rodinam
prostfednictvim zfizovatell. Nej¢astéjSimi zfizovateli matefskych a zakladnich Skol jsou obce
a svazky obci, hlavnim zfizovatelem stfednich $kol a specialnich $kol je kraj. Skoly vSech typ(
mohou za zakonem stanovenych podminek zfizovat také soukromé subjekty a opravnéné cirkve.
Tato variabilita odpovida barvitosti hodnotového zaméieni rodin v jednotlivych krajich i v menSich
regionalnich strukturach na tzemich obci s rozsifenou pusobnosti.

Rodina se vramci praktického fungovani neobejde bez podpory samospréavy
a samosprava naopak muize vyznamné prispét ke spokojenosti a stabilité svych rodin.
Navrhy opatieni v tomto dokumentu usiluji o nalezeni nékterych finanéné nenaro¢nych,
ale uéinnych cest.

3.3.6. Aktualni situace ve StfredoCeském kraji
Pro spokojeny zivot rodin v Kraji je dullezité, aby rodiée méli dostupné informace
o specifickych rysech a kvalité vzdélavacich zafizeni pro své déti. Oblast vzdélavani neni
strukturalné propojena s rodinnou problematikou, a tak vstficné kroky smérem k fungujicimu
partnerstvi zfizovatele, Skoly a rodiny zcela zaviseji na dobré vuli a iniciativé Skol a obci.

VétsSina rodin je prostrednictvim déti na dlouhou dobu ve vzajemnych interakcich
se Skolou, proto dobry start na vhodné Skole ¢asto uréi, zda bude mezi rodinou a Skolou
soupereni, konflikty a napéti, nebo spoluprace a partnerstvi. Spravné rozhodovani ze
strany rodiny je podminéno otevienosti a pirehlednosti informaci o vzdélavacich
moznostech v regionu.®’

3 NOZ, z. 89/2012, §858.

36 Povinnost $kolni dochazky upravuje Skolsky zakon 561/2004 Sb. Podle § 34, je nové povinna
predsSkolni dochazka od zacatku Skolniho roku po dosazeni 5 let, podle §36 je Skolni dochazka
povinna po dobu 9 let, celkem tedy zakon urcuje rodinu jako pfijemce vefejné sluzby po dobu 10 let.

37 Novakova, N. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,Rodina jako pfijemce a partner verejné sluzby

zvané $kola“. Krajska rodinna politika. MPSV. Celakovice 9.4.
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3.3.7. Aktudlni problémy $kol v CR a v kraji ve vztahu k rodinné politice

,Hlavni sméry vzdélévaci politiky CR 2030+ (HVSP 2030+)“® konstatuji, Ze mezi $kolami
stejného typu existuji velké rozdily v kvalité. CR je takto vnimana i v mezinarodnim mé&fitku.
Obecné existuji nékteré znepokojivé skuteénosti. Nize jsou uvedeny predev§im ty, do jejichz
feSeni se mize pozitivné zapojit rodina.

Dlouhodoba mezinarodni Setfeni PISA3® ukazuji, Ze trend vysledkl, kterych nase déti
dosahuji ve tfech zakladnich kritériich (Ctenafska, matematicka a pfirodovédna gramotnost), je
klesajici. Pfes 20 % déti ve StfedoCeském kraji, které pravé konci zakladni vzdélani, a polovina
zaka odbornych ugilist, je pod zakladni urovni (pod urovni 2). Maji natolik omezené ¢&tenarské
dovednosti, Ze mohou mit potize s porozuménim psanému textu v dalSim vzdélavani, v praci
i vbézném Zivoté. Pravé na Gtenafskou gramotnost ma pfitom velky vliv rodinné prostiedi.*
Zaveéry Setfeni informuji o vlivu sociokulturnich podminek a zivotniho stylu rodiny na vysledky
vzdélavani (hlad, nevyspani, absence)*’. Setfeni PISA také upozorfiuje, Ze jiz na druhém stupni
zakladni Skoly se u fady zaku projevuje pocit, ze vzdélani nem& smysl. Pokud se nejedna
o0 pfechodny stav zplUsobeny naronym obdobim dospivani, pokratovanim je tzv. prfed€asny
odchod ze vzdélavani. Takovi zaci opoustéji stfedni vzdélavani, aniz je ukoncili. V dobé velké
poptavky po pracovnich silach v fadé obora Ziji mladi, i jejich rodiny, v pfesvéd&eni, ze dobfe
se uzivit je snadné. Jak konstatuji HSVP 2030+, vztah rodiny ke vzdélani, k ziskani kvalifikace
a k vlastnimu seberozvoji je dulezity uz od vstupu ditéte do Skoly. Pokud si dité neosvoji pozitivni
postoj v€as, v dobé dospivani, kdy je autorita rodiny konfrontovana s vlivem vrstevnika, mize byt
cesta ke spokojenému zivotu vyrazné ztizena.

HSVP 2030+ upozorfiuji také na problém omezeni vzdélanostni mobility, ktera vyrazné
ovliviiuje Zivot rodin v kraji. V mezinarodnim srovnani ma cela CR extrémné malou vzdélanostni
mobilitu. Déti z rodin né&jak znevyhodnénych (vedle ekonomickych problémud ¢&i problémi
s bydlenim to muze byt mala dulezitost, kterou rodiCe pfipisuji vzdélani, nedostatek casu, ktery
rodiCe chtéji nebo mohou vénovat podpore vzdélavani svych déti, neporozuméni metodam, které
Skola uplatfiuje) se ocitaji v za¢arovaném kruhu. Bez ohledu na nadani, mladi lidé nerozvinou
svlj potencial, protoze nemaji motivaci dokondit stfedni vzdélani. Kvuli nutnosti nastoupit do
zaméstnani nenastoupi na vysokou $kolu, nebo ji nedokoné&i. Zmensené Sance se tak pfenasi
mezi jednotlivymi generacemi.*?

LZprava o rodiné” (2020) rozSifuje obraz situace o dal8i aspekt: skupina lidi, pfedevsim
muzl, s nedokonéenym a nizkym vzdélanim ma statisticky mensi Sanci na navazani
partnerského vztahu, nebo po rozchodu nového vztahu a na zalozeni rodiny.

Dlouhodoby vyzkum, ktery probihal na Pfirodovédecké fakulté UK (GeoQol)*® se zabyval
moznou pfi¢inou neradostného evropského prvenstvi nasich $kolakd v rizikovém chovani
(pravidelné koufeni, Casté piti alkoholu a koufeni marihuany). Ukazalo se, Zze vyznamnym

38 Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR 2030+, Pracovni verze ze dne 31. 10. 2019 uréena k diskuzi.
Zpracovala Externi expertni skupina pro pfipravu Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

39 PISA Mezinarodni $etfeni PISA 2018, CSI, Narodni zprava 2019.

OECD (Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj) je pofadatelem mezinarodniho Setfeni
PISA (Programme for International Student Assessment), které si od svého zahjeni v roce 2000
ziskalo jedine¢né postaveni v oblasti mezinarodniho méreni vysledkd vzdélavani zaka. Projekt PISA
je pfevazné zaméren na zjistovani trovné dovednosti, schopnosti a védomosti, o nichz se
predpoklada, ze budou nezbytné pro Uspésné zapojeni zakl do realného konkurenéniho prostredi a
budou pro né vyhodou v dal$im vzdélavani a na trhu prace. CR je zapojena uz od roku 2000. Setteni
se soustfedi na zjiSténi irovné zakl v oblasti tenafské, matematické a pfirodovédné gramotnosti.
Zejména ¢tenarska gramotnost hraje dulezitou roli v mezipfedmétovych vztazich.

40 HSVP 2030+, Sulova a kol. 2014. Vyznam doméci pfipravy pro zadinajiciho $kolaka, Wolters Kluwer,
Praha.

41 Zprava o roding 2020 [online] str 135. VUPSV, 2020. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020. pdf/
c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd.

42/ dokumentu Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR 2030+ se uziva termin nizka vzdélanostni mobilita.

43 GeoQol — Centrum vyzkumu zdravi, kvality Zivota a Zivotniho stylu v geo — demografickych
a spoleCensko-ekonomickych souvislostech je pracovni skupina slozena pfedevsim z védecko-
pedagogickych pracovnikl a doktorandd katedry socialni geografie a regionalniho rozvoje
Pfirodovédecké fakulty UK.
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rizikovym faktorem je atmosféra v rodiné a ve Skole (bez ohledu na Skolni Uspésnost). Mozna
pfekvapivé se jako dulezité ukazalo také to, jak déti vnimaiji z pohledu estetického okoli Skoly
a domova.

Pro doplnéni realného obrazu o situaci ve Skolstvi uvadime také fakt, Zze ve StfredoCeském
kraji je nejvice déti s diagnostikovanymi poruchami chovani nebo kombinovanymi poruchami.*
Casto se nejedna o dé&ti méné inteligentni, jejich Gginna podpora je véak velmi naroéna jak pro
Skolu, tak pro stabilitu rodinnych vztaht. Podle datové analyzy zverejnéné v roce 2019 vSeobecné
stale narusta pocet déti s poruchami chovani uz od matefskych Skol. Jedno z navrhovanych
feSeni — vytvareni dostateéného poctu malych tfid nebo skupin v béznych zakladnich Skolach, by
zaroven pomohlo i rodiéiim, protoZe by usnadnilo spolupraci s pedagogy.*®

3.3.8. Vychodiska Krajské rodinné politiky pfi vyuziti a vybalancovani
potencialu rodiny a Skoly.

Navrh respektuje a podporuje vysokou miru autonomie kazdé rodiny (MPSV 2017). Navrh
vnima jako dobry zaklad zakonem stanoveny cil vSech Skol: ,rozvoj osobnosti Clovéka, ktery bude
vybaven poznavacimi a socialnimi zpUsobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni
a obcansky zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni
se v pribéhu celého Zivota“.#® Zavér naznacenych vychodisek ukazuje nasledujici: Pfilezitosti,
aby se €lovék ucil a dobfe rozvijel v oblasti vztahové a rozvinul kvalifikaci rodi¢ovskou, jsou
zejména dvé: rodina a $kola.*’

3.3.9. Spolecenské vnimani rodiny

Prazkumy vefejného minéni tykajici se dulezitosti rodiny a manzelstvi se navzajem
vyrazné lii: podle European Values Study 1991-201748 si 86 % lidi mysli, Ze rodina je dulezita,
83 % povazuje manzelstvi za dulezitou instituci, 75 % si pfeje mit déti narozené v manzelstvi.
Prizkum Sociologického ustavu AV CR*® konstatuje: vefejnost nepovaZuje manzelstvi za
zbytecné (59 %), avSak rozvod je pfijatelnym vyfeSenim partnerskych probléma (75 %). Zaroven
si ale dotazovani mysli, Ze déti z rozvedenych parG se také Castéji rozvedou (40 %). Zprava
o0 rodiné (2020)*° upozorfiuje na zajimavy jev projevujici se v rozsahlych Setfenich: obecné
predstavy o roding, Zzitd praxe, tolerance k destabilizacnim prvkim v rodiné a partnerstvi
a vnimani rizik nejsou ve spole¢nosti vzdy ve shodé.

Na Foru rodinné politiky 2017 byl prezentovan dlouhodoby vyzkum o pozitivnim vlivu
manzelstvi na zdravotni (fyzicky i psychicky) stav obou partner( i narozenych déti®!. Realna disla
ve StfedoCeském kraji ukazuji, Ze 78 % rodicl v uplnych rodinach je sezdanych. Neuplnych rodin
Zije v kraji 47 %, 10 % rodin je ohrozeno chudobou a socialnim vyloucenim. Velky pocet
neuplnych rodin jesté neprokazuje, Ze lidé nesméfuji své osobni ambice, plany a sny do
rodinného Zivota, Ze nechtgji zakladat rodiny. Jednim z podstatnych predpokladd dobrého
fungovani rodin jsou, jak bylo jiz konstatovano, dostate¢né rozvinuté vztahové a rodi€ovské
kompetence.

44 Dostupné z: https://www.kr-zlinsky.cz/koncepce-rodinne-a-seniorske-politiky-pro-obdobi-2020-2022-cl-
4757.html .

45 Stech 2019. Analyza spole¢ného vzdélavani v zrcadle dat, EDUin, 6. 9. 2019.

46 Skolsky zakon 561/2004 Sb. §2. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 .

47 Novakova, N. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu“ Rodina jako pFijemce a partner vefejné sluzby
zvané $kola“. Krajskéa rodinna politika. MPSV. Celakovice 9.4.

48 Dostupné z: https://europeanvaluesstudy.eu/methodology-data-documentation/survey-2017/

49 Hamplova, D. 2017. Vystoupeni v ramci workshopu ,Struktura rodiny a kvalita Zivota“. Férum rodinné
politiky, Plzen. MPSV. 31.8.

50 Zpréva o rodiné 2020 [online]. VUPSYV, 2020. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd

51 Hamplova, D. 2017. Vystoupeni v ramci workshopu ,Struktura rodiny a kvalita Zivota“. Férum rodinné
politiky, Plzen. MPSV. 31.8.
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Byt spolehlivym partnerem a dobrym rodiem se zkratka musime ucit. Proto jedna linie
krajskych opatfeni na podporu stabilni a odolné rodiny vede smérem k posileni rodinnych
a rodiCovskych kompetenci.

3.3.10. Rodina a Skola jako dvé pfilezitosti pro rozvoj Clovéka v oblasti
vztah(

V kontextu pilife ,Podpora stability a odolnosti rodin z pohledu vzdélavani“ je oblast
plUsobeni zacilené na pfipravu pro uspésSny osobni, pracovni a spoleCensky zivot. Uceni
je soucasti celozivotniho procesu zvaného socializace. V idealnim pfipadé prob&hne prvni faze
socializace v rodiné, ve druhé fazi je hlavnim partnerem rodiny $kola a v dospélosti vSechna dalsi
pracovni i spoleCenska prostfedi. SouCasny edukacni model klade duraz na rozvoj
tzv. kompetenci (k u€eni, k FeSeni problému, komunikativni, socialni a personalni a pracovni).
Vychazi se z pfedpokladu, Ze vSemu je tfeba se ucit. Do ramcovych vzdélavacich program( neni
zahrnuta pfiprava na partnersky a rodinny Zivot, vime v3ak, Ze na takovy Ukol nemusi Skolni
vzdélavaci programy rezignovat. Existuje fada Skol, které maji predmét rodinna vychova, ucebni
plany, jak bylo fe€eno, se v8ak nemusi zvefejfiovat. DalSi pfilezitosti pro rozvoj vztahovych
a rodinnych ¢i rodi¢ovskych kompetenci je v hodinach etické vychovy. Ta je od roku 2009
zavedena jako mozny doplfujici obor do ramcovych vzdélavacich programu. Nékteré Skoly
se zapojily do programu ,Skola podporujici zdravi* ktery metodicky vede Statni zdravotni Gstav.
Tento projekt klade dlraz na zdravé lidské vztahy uvnitf tfidy, mezi tfidami, mezi uciteli a zaky
atd. ve Skole, ale také na skutecné partnerské vztahy mezi rodi¢i a $kolou a mezi zfizovatelem,
Skolou a rodici. Jedna se o vynikajici model, ktery mize byt inspiraci pro realizaci opatfeni
uvadénych v tomto dokumentu.>?

3.4. Podpora rodin formou volno€asovych aktivit

StfedocCesky kraj skytéa vSem svym rodinam (s détmi rizného véku, vicegeneracnim aj.)
Siroky potencial pro traveni volného €asu dle jejich moznosti a zajmua. PfizpUsobuje se tak
zménam, které jsou nejvyrazngjsi ze vSech kraji CR. Kraj se rozrista podetné v disledku
masivniho stéhovani a pfirozeného prirGstku a na rozdil od vétSiny ostatnich krajl se vyznacuje
rostoucim trendem poctu obyvatel. Proces starnuti je patrny u narGstu osob starSich 65 let.
Nicméné se jedna o oblast s nejvysS§im podilem déti do véku 14 let. To, jakym zplsobem rodina
travi sv(j volny &as, je pro jeji vyvoj a stabilitu zcela zasadni. Podpora finanéné dostupnych
volnoc&asovych aktivit mize pfispét k rovnovaze rodinnych vazeb.

StfedoCeskym rodinam se nabizi moznost poznavani bohatého pfirodniho a kulturniho
bohatstvi kraje. K nim patfi chranéné krajinné a turistické oblasti, historické pamatky, cyklotrasy,
sportovisté, zoo a zabavni parky. Pofada se zde fada akci a slavnosti, nechybi moznosti koupani,
rekreacniho zazemi, sportovnich aktivit, kulturnich pfedstaveni nebo pestré pfilezitosti k navstévé
zdejSich muzei, galerii ¢i pamatnikd. Kulturni a pfirodni potencial kraje ma az nadregionalni
¢i mezinarodni charakter, podminky pro cestovni ruch jsou v8ak zna¢né diferenciované.®?

Kraj nabizi 68 muzei, galerii a pamatnikd, 43 svych poboc&ek, 355 expozic a 632
uspofadanych vystav, pamatkovych objektld se vstupnym pak 46. VSechna zafizeni nabizeji
barvitou nabidku okruhG a programi k smysluplnému traveni volného €asu rodin. Moznost
zavedeni slevovych systéma, pasu a dalSich sluzeb pro rodiny pak mize podpofit jejich finanéni
dostupnost pro rodiny s détmi, jejichz pocet je nejvyssi ze vSech kraja.

52 Nejedla, M. 2015. Vystoupeni ,Zdravy Zivotni styl na stfednich $kolach, Projekt Statniho zdravotniho
ustavu Skoly podporujici zdravi“. Poslanecka snémovna CR. Praha. 22.9.

53 Cesky statisticky uFad, Aktualizace Programu rozvoje cestovniho ruchu Sttedogeského kraje na
obdobi 2015-2020.
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3.5. Podpora rodin a moznosti vyuziti rodinného poradenstvi ve StfedoCeském

krayji

Z&akon o socialnich sluzbach (zakon ¢. 108/2006 Sb.)>* definuje tzv. ,manzelské a rodinné
poradny“. Rodinné a vztahové poradenstvi ma v CR tradici od 70. let, kdy zagala byt zakladana
sit jednotlivych pracovist v kazdém kraji. 1. 1. 2011 se jednotlivé Poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy zfizované StfedoCeskym krajem sloucCily a v roce 2012 byl nazev zménén
na Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoeského kraje (dale ,CPSPS*), které
ma nyni celek osm samostatnych pracovist v kraji.

Manzelské a rodinné poradenstvi je samostatny obor a ve spojeni s kvalifikacnimi
pozadavky Asociace manzelskych a rodinny poradcl se mu tedy vénuji vysoce kvalifikovani
poradci a poradkyné&, mnohdy i s psychoterapeutickym certifikatem, ktefi jsou zarover zapojeni
do systému celozZivotniho vzdélavani v€etné supervizi. Poradny jako pfispévkova organizace tak
poskytuji bezplatné sluzby pro déti, mladistvé, dospélé o seniory a seniorky v oblasti
psychologického a socialniho poradenstvi, pfipadné dalSi poradenstvi a sluzby, psychoterapii
nebo pulsobeni v oblasti doméaciho nasili, nahradni rodinné péce, socialné-pravni ochrany
a rodi¢ovskych dohod a spoluprace s navazujicimi institucemi a sluzbami (jako soudy, OSPOD®*
aj.). Sluzby jsou poskytovany individualné, pro pary nebo celé rodiny a zahrnuji primarni,
sekundarni a terciarni prevenci. Dle vyroéni zpravy za rok 2019° CPSPS vedlo vice jak 2 700
,pfipadl“ zahrnujicich praci s jedincem, parem, nebo rodinou (¢i kombinace). Fyzicky v roce 2019
CPSPS vyuzilo 4 107 osob vramci asi 21 000 konzultaci (okolo sedmi na pfipad). Vedle
samotnych konzultaci CPSPS eviduje také na 1 240 intervenci (osobni, telefonické, mailové aj.)
vedle bézné klientely v ramci vedenych pfipadi. Dal$i data za roky 2016°7,2017°8 a 2018°° jsou
pro srovnani patrna v tabulce.

Tabulka 2 Centra psychologicko-socialniho poradenstvi Stfredofeského kraje

Centra psychologicko-socialniho poradenstvi Stredoc¢eského kraje
Rok 2016 2017 2018 2019
Pocet osob, které vyuZili 4032 4 067 3875 4107
sluzby poraden v
daném roce:

(Pozn.: kazdy klient je zapocitan jednou, tento udaj nevypovida o tom, kolikrat stejny klient vyuzil sluzby poraden).
Zdroj: Vyroéni zpravy CPSPS za obdobi 2016 az 2019.

Mezi nejcastéjsi dlivody navstév v letech 2018 a 2019 patfilo: odcizeni, krize vztahu,
vztahy rodic¢l a déti, vychovné problémy, partnerska krize, psychosomatika, reakce na rozchod
s partnerem, chronicka krize, socialné-pravni ochrana déti, rodicovska nezkusenost.

Individualni, parova a rodinna prace je pfitom propojena. Jedinec spokojeny sam
se sebou a ve svém zivoté lépe vytvaii spokojené vztahy a vyjednava océekavani
v partnerstvi, coz zase vytvari lepSi moznost vyjednavani rodicovskych roli a potencial
spokojenych rodi¢li. A spokojeni rodice jsou zakladem pro prospéch ditéte a stabilitu
rodiny (at’ uz upiné nebo neupiné). Nelze tedy vnimat oddélené individualni péci o jedince
a péciorodinu s détmi. Propojenost vlastniho rozvoje se stabilnimi vztahy a rodinami v kontextu
pozadavk( dnesni doby zachycuje Zprava o rodiné (2017) takto:

~Prekonavat mezigeneracni odstup, etnické rozdily, nachazet cestu k lidem jiného
pfesvédéeni a umozriovat souZziti lidi muze snadnéji ten, kdo byl vychovavan v emocni jistoté

5 Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108.

55 OSPOD je zkratkou pro organ socialné-pravni ochrany déti.

56 Dostupné z: http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava o_cinnosti_2019.doc .
57 Dostupné z: http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2016.pdf .

58 Dostupné z: http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava o_cinnosti_2017.doc .
59 Dostupné z: http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava o_cinnosti_2018.doc .
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a hodnotové pevnosti, k respektu a porozuméni druhym lidem, i kdyz maji odlisné zajmy, jiné
schopnosti, védomosti, odchylné nazory a jinou kulturu. [...].“°

Hlavni uvadénou pfi€inou rozpadu vztahu je nevéra, problémy v komunikaci a mala snaha
fesit problémy.®? Spolu s vyroénimi zpravami CPSPS muzeme k problémim v komunikaci
k feSené problematice pfidat krizi ve vztahu a odcizeni jako vysledek dlouhodobé situace.
Problematické byva dynamika v paru — zavislost (ekonomicka), rozchod, boje o déti. Jedine€nost
sluzeb poraden popisuje Koncepce rodinné politiky MPSV:

,Zdravé partnerské a rodinné vztahy zahrnuji i konflikty. Rada téchto konflikt(i véak nemusi
byt véas a vhodnym zplsobem reSena a prferust do zavaznéjSich problémd, i proto, Ze jim
samotnym nebo jejich zdravému rfeSeni neni vénovana dostateéna pozornost ve sféfe primarni
prevence. V sou¢asném ceském systému chybi vychova ke zvladani a prevenci problému
v rodiné. Rodiny ¢asto pomoc neuméji vyhledat nebo jsou pro né pfislusné sluzby (terapeutd,
manzelskych a rodinnych poradct, socialnich pracovniki) finanéné, casové C¢i mistné
nedostupné. Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, které poskytuji sluzby zdarma,
mayji dlouhé objednaci Ihaty, zatimco oblanské poradny a jim podobna zarizeni jsou Casto
dostupna jen ve vétSich méstech.”

,Dopad poskytovani sluzeb, které maji Cisté preventivni a podpurny charakter na rodiny,
je v praxi bezesporu pozitivni. Sluzby primarni prevence podporuji stabilitu rodiny tim, ze
usnadriuji zaloZeni rodiny, posiluji rodicovské kompetence, zkvalitriuji vztahy v rodiné, podporuji
rodice v péci o déti a ve vychové déti, a rovnéz pusobi pozitivné na harmonické sladéni rodiny
a prace. Sluzby zahrnuji Sirokou $kalu poradenskych, vzdélavacich, tréninkovych a osvétovych
¢innosti a jsou zacileny na rodiny pecujici o zavislé ¢leny, téhotné Zeny a jejich partnery a Sirsi
rodinu. “®?

Primarné poradna poskytuje neutralni prostor pro komunikaci, mediaci a terapii za
podpory odbornika ¢i odbornice, ktefi jsou sice angazovani, ale neutralni, na rozdil od blizkych,
kamaradl apod. Psychoterapeutické prvky sluzeb nenahrazuji zdravotnické sluzby, ale poskytuji
primarni prevenci a to i v kontextu nedostupnosti psychoterapie ve zdravotnictvi, dlouhych
gekacich dobach apod. Dle Ceské asociace pro psychoterapii®® jsou proto tyto sluzby fakticky ve
zdravotnictvi vyuzivany minimalné oproti neklinickym pracovistim.

Sluzby poraden jsou finan¢né dostupné, a to i finan¢né s ohledem na skupiny obyvatel
jako mladistvi, studujici, rodi¢e a rodiny s détmi. Vedle zajisténé duvérnosti je mozné i anonymni
vystupovani (na rozdil od sluzeb proplacenych zdravotni pojiStovnou). Ramec socialnich sluzeb
se vyhyba zbyteCné patologizaci, stigmatizaci €i medicinalizaci. Osobni, parové a rodinné
poradenstvi a psychoterapie podporuji prevenci eskalace nasili (vedle fyzického také emoéni aj.),
rozchodu/rozvodl a zvladnuti emoci s nimi spojenych, stabilitu rodinného prostfedi a vztahu
s détmi. Stabilni dlouhodobé partnerské vztahy jsou pfitom vyzvou ivzhledem ke starnuti
populace: ,Vyznamné rostou pocty a podily tzv. stfibrnych rozvodd, tedy rozvodu starSich a/nebo
dlouhodobych parti, coz méa dopady na stabilitu celych rodinnych siti.“ 54

V ramci terciarni prevence jde dulezitda podpora mediace a rodiCovskych dohod pfi
rozchodu a rozvodu. | tradi¢ni rozdéleni rodi¢ovskych roli vede lidové fe€eno k tomu, ze matkam
zustanou déti a otcim penize. Pé&e vétsSinou zlstane matkam, a naopak ztraci ekonomicky a jsou
také vice ohrozeny chudobou. Otcové jsou zase vice ohrozeni ztratou kontaktu nebo
smysluplného vztahu s détmi. Konfliktni osobni potfeby rodicll pak zastiraji potfeby déti. Na misté

60 Zprava o rodiné 2020 [online]. MPSV, 2020 Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3
bdc63d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd .

61 Tamtéz.

62 Zprava o rodiné 2020 [online]. MPSV, 2020 Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr% C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/
¢c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd .

63 7. konference Ceské asociace pro psychoterapii: Pfibéh Seské psychoterapie 1989-2019 (11. — 13. 4.
2019).

64 Zprava o rodiné 2020 [online]. MPSV, 2020 Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr% C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd.
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je vytvofit systém zplnomochujici rodi¢e a podporujici jejich dohodu, oproti snaze vyhrat diky
svému pravnimu zastoupeni.
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4. SWOT analyza®

Uvedena SWOT analyza vychazi ze statistickych dat, z jednani regionalni platformy

rodinné politiky StfedoCeského kraje a také z mapovani v rdmci obci s rozSifenou pisobnosti.

Silné stranky:

Kraj s nejvysSim poctem obyvatel a nejvySSim pFirdstkem.

Nejvyssi podil déti ze vSech krajl ve véku 0 az 14 let.

Nejvy$Si migracni prirGstek.

Od roku 2011 z pohledu primérného véku obyvatel nejmladsi kraj.

Stabilni sit socialnich sluzeb.

Vysoky podil ekonomicky aktivnich obyvatel.

Druha nejvySsi primérna mésicni mzda zaméstnance v mezikrajském srovnani.
Velk& rozmanitost pfirodniho a kulturniho potencialu pro traveni volného ¢asu.
Husta sit’ cyklostezek a turistickych tras.

ZvySovani podilu bezbariérovosti v dopraveé.

Doprava zdarma pro zaky ZS a SS v ramci integrované dopravy Stfedogeského kraje.
Zajisténi dopravni obsluznosti jednotnym integrovanym dopravnim systémem v kraji.

Slabé stranky:

e Druha nejvyssi rozvodovost v CR.

o Vysoky podil prostupnosti sluzeb mezi Stfedogeskym krajem a hl. m. Praha.

e Nizka mira stability rodin.

¢ Dlouhé ¢ekaci doby objednani k psychologlim a psychiatrim.

¢ Nedostatek finan¢né dostupného bydleni.

o Nizka mira finan¢ni podpory aktivit a provozu matefskych a rodinnych center.

e ZAvislost na pracovnich pfilezitostech v Praze a Mladé Boleslavi.

e Na KU SCK?®® neni zfizeno samostatné oddé&leni rodinné politiky ani pozice pro pracovniky
rodinné politiky.

e Na drovni obci nejsou vytvofeny pozice koordinatord rodinné politiky (pfipadné oddéleni
rodinné politiky).

o Neexistence uceleného vzdélavaciho systém smérem k podpofe stability a odolnosti
rodin.

o Neexistence uceleného osvétového systému aktivit, ¢innosti, zaméfenych na prevenci
rozpadu rodin, posileni vztah(l v rodinach véetné mezigeneracnich.

e Ramcové vzdélavaci programy neukladaji Skolam, aby podpofily rozvoj partnerskych
a rodiCovskych kompetenci.

¢ Rodiny nemaiji dostupny a pfehledny zdroj informaci o vzdélavacich pfilezitostech v kraji
na Uzemi okresu.

¢ Neinformovanost pro rodiny v kraji na jednom misté.

¢ Nejsou zavedeny rodinné pasy ani jin4 jednotn& slevova karta tohoto druhu, pro rodiny
s détmi ve StfedoCeském kraji.

¢ Nedostatek volného ¢asu pro rodinu kvili Casové naroénému dojizdéni za praci.

Prilezitosti:

Zvysit prestiZ rodinného, partnerského Zivota.
Propojovani generaci skrze cilené naplanované aktivity vede k vzajemnému pochopeni
rlznych Zivotnich stadii (napf. rodiCovstvi, starnuti).

65

66

SWOT je zkratka z anglického originalu, kde S = Strengths (Silné stranky), W = Weaknesses (Slabé
stranky), O = Opportunities (Pfilezitosti), T = Threats (Hrozby). SWOT je tedy zkratkou pro vnitfni
silné a slabé stranky organizace a pfilezitosti a hrozby z vnéjSiho prostfedi organizace.

Krajsky Urad Stfedogeského kraje.

35



Prezentace pfikladd dobré praxe na krajské urovni.

StfedoCesky kraj ma moznost vstoupit do pilotniho ovéfovani navrhovanych zmén
v ramcoveé vzdélavacim programu.

StfedocCesky kraj mlze vytvofit originalni model Skolskych infocenter, které jsou potfebné
a zatim nepodléhaji legislativnimu omezeni.

Vyuziti moznosti Skolskych rad a jejich posileni zvySi participaci rodi¢u, kol i zfizovatel(
o dobry Zivot v regionu.

Mozna podpora vzniku lokalnich koncepci rodinné politiky.

Intenzivni medializace a informovanost k tématiim rodinné politiky véetné tématu
volno€asovych a kulturnich aktivit.

Metropolitni planovani spole¢né s hl. m. Prahou.

Hrozby:

Zaméfeni rodinné politiky explicitné na rodiny, které potfebuji pomoc (tzv. ohrozené
rodiny).

Snizeni finan¢nich prostfedkd rodin obecné (nyni v souvislosti s pandemickou situaci
Covid-19).

Rostouci finanéni naklady na volnoCasové aktivity déti a rodin.

Eliminace edukativnich, kulturnich, volno€asovych aktivit v souvislosti s naristem
nakladd.
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5. Strategicka a navrhova Cast

Tato kapitola se vénuje vizi a cilim, kde jsou cile dale rozdéleny do dil€ich cili. Na konci
kazdé kapitoly je uveden navrh opatfeni k danému tématu, kde budou tyto navrhy dale
rozpracovany v dokumentu s nazvem Implementace Navrhu opatreni krajské rodinné politiky
Stredoceského kraje na obdobi 2021-2023.

5.1. Vize acile

Z&Kkladni vizi tohoto dokumentu je nastaveni a podpora realizace opatfeni v oblasti
rodinné politiky tak, aby se Stfedolesky kraj stal regionem s narustajicim poctem stabilnich,
funkénich a spokojenych rodin. Rodin, které budou mit pro svdj Zivot vytvofeno dobré zazemi,
napf. prostfednictvim finanéné& dostupnych volno€asovych aktivit, kterym je poskytovano kvalitni
vzdélavani, a podpora rozvoje vztahovych a rodinnych kompetenci. Ve StfedoCeském kraji bude
kontinualné podporovana vzajemna synergie mezi rodinou, S$kolou, obcemi a krajem.
StfedoCesky kraj bude mistem, kde ma rodinna politika vysokou prioritu a své misto, bude
regionem otevienym k partnerstvi. StfedoCesky kraj bude podporovat, iniciovat, motivovat
a ocenovat aktivity stakeholderl rodinné politiky vedouci ke spokojenosti a stabilité rodin.
Stfedocesky kraj bude krajem po vSech strankach zcela pfiznivym pro Zivot vSech generaci.

Hlavnim cilem Néavrhu je zajisténi spokojeného Zivota rodin s ddrazem na podporu
stability partnerskych, manzelskych i rodi€ovskych vztaht a prevenci rozpadu rodin, na podporu
stability a odolnosti rodin z pohledu vzdélavani a na podporu a rozvoj moznosti rodin v oblasti
traveni volného ¢asu v regionu. Hlavni cil tohoto Navrhu je rozdélen do tfi podcild, které jsou dale
rozpracovany na cile dilci.

Podcil 1 Podporit stabilitu a odolnost rodin ve Stfredo€eském kraji z pohledu vzdélavani

Dilci cile:
DC 1.1 Podporovat rozvoj rodinnych a rodi¢ovskych kompetenci.
DC 1.2 Vytvofit synergii mezi rodinou, Skolou a samospravou.
DC 1.3 Rozvijet mezigeneracni aktivity.

Podcil 2 Rozvijet a podporovat moznosti rodin v oblasti traveni volného ¢asu v regionu

Dilci cile:
DC 2.1 Upevriovat hodnotu rodiny a rodinnych vazeb skrz podporu volno¢asovych aktivit.
DC 2.2 Podporovat a iniciovat finan¢ni dostupnost volno¢asovych aktivit.
DC 2.3 Podporovat rozvoj pestré kvalitni sité sluzeb pro rodiny.

Podcil 3 Podpofit stabilitu a prevenci rozpadu rodin

Diléi cile:

DC 3.1 Podpofit ukotveni systému odborné primarni az tercialni prevence.

DC 3.2 Zvysit informovanost a zvySit povédomi cilovych skupin o sociélnich
sluzbach pro rodiny.

DC 3.3 Rozvijet a podporovat moznosti zapojeni otcli do péce o déti.

DC 3.4 Systematicky, kontinualné podporovat zvySeni kvality vztaht a zvladani krizi
a konflikt v manzelstvi, partnerstvi.

DC 3.5 Podpofit vys§si miru vyuziti mediace a rodi€ovskych dohod v ramci socialnich
sluzeb.

5.2. Podpora stability a odolnosti rodin ve Stfedoeském kraji z pohledu
vzdélavani

Krajska rodinna politika usiluje o zlep$eni koordinace celostatnich a regionalnich politik

a vytvoreni pfiznivych podminek pro fungovani rodin na regionalni urovni. Efektivné realizovana

rodinna politika mGze bezpochyby nastavit spoleCenské klima, v némz bude ocenéna nejen

narocna kvalifikace socialni role rodice, ale i Skol, ktera stoji po boku rodi€u pfi rozvijeni
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kompetenci potfebnych pro podporu stabilnich a odolnych rodin. Soubézné s promyslenym
rozvijenim rodinnych a rodi¢ovskych kompetenci v pfedsSkolnim, zakladnim a stfednim
vzdélavani na co nejvétSim poctu skol v regionu je tfeba umoznit, aby v ramci rdznych forem
neformalniho vzdélavani ziskavaly potfebné znalosti, dovednosti a postoje také generace
dospélych.

5.2.1. Dilci cile a navrhy opatfeni

Cesta k uspésnému zajisténi cile ,Podpofit stabilitu a odolnost rodin ve StfedoCeském
kraji z pohledu vzdélavani“ mize vést pfes dosahovani tfi dilCich cild, jinak Feeno tfemi
vzajemné provazanymi strategickymi liniemi (dale uzivano oznaceni DC1, DC2, DC3). V ramci
kazdého dil¢iho cile je navrzeno nékolik opatfeni. Kazdé z téchto opatfeni je pojato jako navrzeny
model nebo spiSe vyzva, ktera mize slouzit v ramci implementace krajské rodinné politiky jako
oteviena struktura.

K deklarovanému cili, k u€inné podpofe stability a odolnosti rodin a tim ke zvySeni
spokojenosti rodin ve StfedoCeském kraji se Ize v oblasti edukace pfiblizit: Podporou programa
a projektd rozvijejicich rodinné a rodiCovské kompetence (DC1), Vytvofenim, synergie mezi
rodinou, Skolou a samospravou (DC2) a Podporou program(l a projektd rozvijejicich
mezigeneracni aktivity (DC3).

Z hlediska specifik StfedoCeského kraje je tfeba vzdy uvazovat v horizontu celého regionu
a v horizontu 26 obci s rozSifenou pusobnosti. Lze pfedpokladat, Zze se tak co nejlépe zohledni
odliSnosti mezi jednotlivymi ¢astmi velmi nesourodého kraje a také, Ze Navrh koncepce rodinné
politiky mGze pfi své realizaci vyuzit vSechny jiz existujici aktivity, které rdzné instituce a subjekty
nabizeji. Za uvahu stoji také moznost opfit se o Mistni akéni skupiny®’, kterych je ve
StfedoCeském kraji nékolik, je vSak tfeba pocitat s tim, ze Uzemi Mistnich akénich skupin
se vétSinou nekryje s Gizemim ORP. Narodni sit Zdravych mést ma ve Stfedoceském kraji zatim
malou hustotu, ale je to projekt, ktery svou strukturou odpovida navrhim nékterych opatfeni. PFi
upeviovani cile 1 Podporit stabilitu a odolnost rodin ve Stredo¢eském kraji z pohledu
vzdélavani mize byt zasadnim strategickym partnerem jiz zminéna existujici sit Skol
podporujicich zdravi. Jejim garantem a metodickou podporou je Statni zdravotni Ustav
a lze proto pocitat nejen s vysokou kvalitou, ale také s tim, ze uspésSna implementace
Stiredoceské rodinné politiky by se v tomto ohledu dobie propojila s dalSimi krajskymi
rodinnymi politikami. Roli urcitého lidra by mohl Stfredoéesky kraj prevzit také v pilotnim
ovérovani nékterych planovanych zmén v ramcovych vzdélavacich programech. Velmi
dualezitym nastrojem podpory rodin by bylo zavedeni Skolskych infocenter, ktera nejsou
legislativné podchycena, a proto by se jednotlivd ORP i Kraj mohly stét jejich kreativnim
prakopnikem.

DC1.1. Podporovat rozvoj rodinnych a rodicovskych kompetenci

Funguijici rodina vnima sama sebe jako celek, jako subjekt ve spoleénosti proméfiujiciho
se svéta. Védomeé prejima vysokou miru odpovédnosti v oblasti vlastniho materialniho
zabezpeceni, pfijima spoluodpovédnost za stav zivotniho prostfedi, je ochotna podilet se na
feSeni problému obce, regionu, statu. Fungujici rodina je védomym pokracovatelem rodinné
historie, pfijima jako zavazek kazdé pozitivni plisobeni minulych generaci a snazi se nenavazovat
na jevy, které jsou v rodinné paméti vyhodnoceny jako negativni. VétSina fungujicich rodin ma
své tradice, ritudly, dokonce specifické jazykové prvky. Hodnoty a postoje se nepredavaji
automaticky a trvale. Jsou vétSinou kriticky provéfovany dospivajici generaci a teprve potom
pfijaty nebo odmitnuty. Rozvoj rodinnych kompetenci probiha jak na urovni pfedavanych
informaci a zkuSenosti, tak na urovni postupné ziskavanych dovednosti. VétSina u€eni probiha
nezameérné a prostfednictvim napodoby (Matéjcek 2005, Matousek 1993).

Na zacCatku promysSleni vhodné podpory rozvoje rodinnych kompetenci zvnéjsku je tieba
uvédomit si nasledujici:

Rodina predstavuje specifickou kombinaci neformalnich, silné emocionalnich i formalnich
vazeb. Podle principu udrzitelného rozvoje zde existuje trvala snaha o vytvofeni dobrych

67 Narodni sit MAS. Dostupné z: http://nsmascr.cz/.
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podminek pro generaci déti, dokonce déti teprve planovanych. Rodina je narocna, ale bezpecna
Skola vztahu, v niz si jednotlivci v bezrizikové atmosfére osvojuji hierarchicky i kooperativni model
spoluprace. Védomi odpovédnosti za sebe i za celek se méni v ramci promén a vzniku novych
roli. Do ramce rodinnych kompetenci patfi i potfebné pravni védomi, které se tyka rdznych oblasti
od rovnosti muzl a Zen, pres vyzivovaci povinnost rodi¢l vaci détem, az po pravo vSech na
srovnatelnou Zivotni Grover.58

Povinnosti a prava rodi¢u vac¢i détem jsou oblasti (vedle vzajemnych prav a povinnosti
manzelu a povinnosti déti vici rodi¢lim), ktera je formalné ukotvena v zakoné:

»,Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodict, ktera spocivaji v péci o dité,
zahmujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané
ditéte, v udrZovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v uréeni
mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani jeho jméni; vznika narozenim ditéte
a zanika, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah rodi¢ovské odpovédnosti mize
zménit jen soud*“5°

Rodina vznika narozenim ditéte, jehoz potfebu zakladni jistoty a pfinaleZitosti nejlepsSim
zpusobem naplfiuje. Rodice ruci za to, Ze je ditéti poskytnut prostor pro plny télesny, rozumovy,
citovy a mravni rozvoj. Stejné dulezita je také povinnost ochranit dité pfed Skodlivymi vlivy."®

Okamzik, kdy rodie zaCnou sdilet své povinnosti s lidmi mimo rodinu, s uditeli
a vychovateli, by mél byt vhodné zvolen vzhledem k individualnim rysim a vyvojovému tempu
ditéte. Pro dobré fungovani rodiny je dulezité, aby doba péce o dité od narozeni do vstupu do
zafizeni predskolni pé€e byla dobou osobniho ristu také pro pecujiciho rodice. Neformalni
kvalifikace, kterou rodi¢ béhem péce o dité ziska, je vysoka, pro dalsi pokracovani rozvoje ditéte
i pro zdravy rozvoj mezigeneracnich vztah( je dulezité, aby se rodi¢ vedle personalnich
kompetenci rozvijel také smérem k dobrému uplatnéni v profesi a posunula se pozitivné také
kvalita partnerskych vztaha.™

Skola mé& moznost zajistit atmosféru vzajemného respektu a aktivné vstupovat do procesu
rozvoje rodinnych a rodi€ovskych kompetenci. Ministerstvem Skolstvi garantované Ramcove
vzdélavaci programy’?, vyjma zminky v programu pro pfedskolni vzdélavani, se této oblasti vibec
nevénuji. Nicméné vzhledem ke zminéné volnosti pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programd, je
mozne do nich téma rodiCovskych kompetenci zaclenit. Jednotlive Skoly™ maji dostatek prostoru
ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace
a v prufezovém tématu Osobnostni a socialni vychova. DalSi moznosti je zavést pfedmétrodinna
vychova nebo zaradit vhodné projekty. Nékteré Skoly takovy pfedmét maji, avSak praxe ukazuje,
Ze rodi¢e nemaiji o takovych Skolach pfehledné informace.

Navrhy opatfeni DC 1.174
DC11.1 Biokulturni stopa

68 Novakova, N. 2016. Vystoupeni v ramci mezinarodni konferenci ,Rodina a $kola v procesu socializace
ditéte”. Zena, kli¢ k integraci, Evropska unie Zen, Nadace Hanse Seidela, Poslanecka snémovna CR.
8.4.

69 Novy ob¢ansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.§ 858.

70 Obgansky zakonik, 89, 2012 Sb., Umluva o pravech ditéte, OSN 1989.

7t Novakova, N. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,Jak se uéi, obéanska a rodinna vychova“ podle
ramcovych vzdélavacich programii na ZS a jak jsou na tuto vyuku pfipravovani ugitelé”. Krajska
rodinnd politika. MPSV. Pardubice 3. 4.

72 Ramcové vzdélavaci programy rozdéluji obsah vzdélavani do nékolika oblasti (napf. RVP pro zakladni
Skoly ma 9 vzdélavacich oblasti, z nichz nékteré jsou rozdéleny do oboru — teprve potom skoly
formuluje napli jednotlivych pfedmétd). DalSi soucasti RVP jsou tzv. Priifezova témata, jejichz obsah
leze podle uvazeni rozdélit do riznych predméti, také Ize ovSem vytvofit jeden pfedmét z celého
prarezového tématu. RVP také dava moznost doplrujicich vzdélavacich obort (napf. eticka vychova).

73 \/e Stfedodeském kraji plisobi MS a dvé ZS Montessori, waldorfska MS a fada dal§ich MS a ZS
s inovativnimi prvky.

74 Dil¢i cil (dale ,DC*).
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Program pro rodi¢e, budouci rodi¢e a samozivitele a samozivitelky na podporu uspésného
zvladnuti primarni socializace svych déti. Kraj metodicky podpofi a oceni vzdélavaci zafizeni,
matefska centra a dalSi subjekty, které vytvofi néjakou variantu programu.

DC1.1.2 Kvalifikovany rodic

Program motivujici rodi¢e k vlastnimu rozvoji v oblasti znalosti (véetné pravniho ramce
rodiCovstvi) a dovednosti (v€etné dlouhodobé a stfednédobé pfipravy na domaci pfipravu svych
déti). Nosnym prvkem by mélo byt védomi, Ze role rodi¢ovska nesmi potlacit roli partnerskou.
Kraj metodicky podpofi a oceni vzdélavaci zafizeni, matefska centra a dalSi subjekty, které
vytvofi variantu programu.

DC1.1.3 Rodinna vychova ve skole

Podpora a ocenéni Skol, které zafadi vychovu ke vztahlm a rodinnou vychovu do svych
Skolnich vzdélavacich programu. Kraj metodicky podpofi a ve spolupraci s ORP oceni Skoly,
které zafadi do SVP’® a U&ebnich planti rodinnou vychovu.

DC1.2 Vytvorit synergii mezi rodinou, Skolou a samospravou

Podpora stability a odolnosti rodin ve StfedoCeském kraji se logicky musi opfit nejen
0 spolupraci se Skolami, ale také se samospravami, které jsou nejpoc€etn&jSi skupinou mezi
zfizovateli (ve StfedoCeském kraji je u matefskych a zakladnich Skol pomér mezi zfizovateli 87 %
obce, 9,3 % soukromé subjekty, necela 3 % kraj a necelé 1 % cirkve)’®. S povinnym vstupem do
pfedskolniho a zakladniho vzdélavani se neumensSuje vychovna funkce a odpovédnost rodiny,
vzdélavani se vSak vyznamné pfesunuje smérem do prostfedi Skoly. Pfipojuje se také dalSi
vyznamny faktor, a to vliv vrstevnik(. Neopakovatelné vklady jednotlivych rodin se v prostoru
Skoly setkavaji a mohou se do urcité miry i stfetavat.

CR je zemi, jejiz $kolstvi je nejvice decentralizované na svét&, jednotlivé $koly maji
nejvétSi samostatnost z hlediska vzdélavacich programd. Muze to byt vyhoda, je-li potfeba rychly
podplrny zasah v néjaké lokalité.

Obce a mésta, ktera jsou zfizovateli jedné az tfi Skol, nemaji €¢asto kapacity ani na
poskytnuti podpory, kterou naléhavé potfebuji jimi zfizované Skoly (Uleva od administrativy,
pravni poradenstvi, pedagogicko-psychologické poradenstvi, specialni pedagogy, dostupny
mentoring pro pedagogy), tim méné rodiny (partnerské, rodinné i psychologicko-pedagogické
poradenstvi). Chybéjici nebo nedostateéna komunikace mezi zasadnimi aktéry, rodinou, Skolou
a samospravou, je zmifiovana opakované v Hlavnich smérech vzdélavaci politiky CR. Praxe
ukazuje rodinam, Ze by vyrazné pomohla sluzba koordina¢niho a informaéné spolehlivého
vzdélavaciho centra na urovni obci s rozSifenou plisobnosti (ve 26 spravnich obvodech, jejichz
soucasti je i odbor Skolstvi) a na Urovni kraje.

Navrhy opatfeni
DC1.21 Podpora skolskych rad

V ramci kraje existuji dobfe fungujici Skolské rady, zejména v zakladnich Skolach. Obecné
je v8ak tato Cast Skolského z&kona Casto podceriovana, mnozi feditelé ji od samého vzniku
vnimaji s obavami a rodi¢e nemaji dostateény zajem’’. Hlavnim dlvodem je nejspise mala
informovanost o roli a kompetencich, které Skolska rada ma. Efektivitu rad oslabuji nékteré
procesni slabiny, a pfedevSim malo reprezentativni pocet ¢lena.

75 SVP = $kolni vzdélavaci plan

76 Dostupné z: https://czso.cz/csu/vekove-slozeni-obyvatelstva-stc-kraje . Vékové skupiny jsou seéteny
od 55 do 84 let, s jejichz zapojenim do aktivit nékterych opatfeni Ize pocitat. Skupina mladych (22 %)
zahrnuje i obyvatele ve véku 15-19 let, protoZe na né maji byt také zamérena néktera opatreni
(sdilené ¢innosti se seniory, pfiprava na partnerstvi a rodiCovstvi).

77 Novakova, N. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,Rodina jako pfijemce a partner verejné sluzby
zvané $kola“, Krajska rodinna politika. MPSV. Celakovice 9.4.
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Skolska rada existuje na zakladé $kolského zakona na vSech vefejnych $kolach. Podet
jejich €lend uréuje zfizovatel, zavazna je pouze proporcionalita. Jednu tfetinu ¢lent Skolské rady
tvofi jmenovani zastupci zfizovatele, jednu tfetinu voleni zastupci pedagogického sboru, jednu
tretinu voleni zastupci z fad rodicl. Na stfednich Skolach, kde studuji i zletili zaci, se posledné
jmenovana tfetina déli mezi rodie nezletilych zakd a volené zastupce zletilych zakd. Pro uplnost
dodavame, Ze na Skolach se oficialné nepracuje s pojmem rodi¢, ale zakonny zastupce.

Cilem zavedeni povinnych Skolskych rad je vytvofit efektivni nastroj pro potfebnou
synergii mezi rodici, Skolou a zfizovatelem. Proto také kompetence Skolskych rad nejsou malé —
schvaluji vyro¢ni zpravu o €innosti Skoly, skolni fad /stipendijni fad a pravidla pro hodnoceni
vysledkl zaku. Vyjadfuje se k navrhiim Skolnich vzdélavacich programi a k jejich uskute¢niovani.
Podili se na zpracovani koncepce rozvoje Skoly. Projednava navrh rozpoc&tu pravnické osoby
a inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce. Navrhuje opatfeni ke zlepSeni hospodaieni. Podava
podnéty a oznameni fediteli Skoly, zfizovateli, organim statni spravy, podava navrh na vyhlaseni
konkursu na feditele Skoly. Pokud podaji néjaky podnét Zaci, zabyva se jim pfiméfenym
zpusobem nejen feditel Skoly, ale noveé i Skolska rada.

Na druhou stranu Zakon neurcuje pocet ¢lenl Skolské rady, ale v praxi se pohybuje mezi
pokud ma skola nékolik set nebo vice nez tisic zakd a nékolik desitek tfid, nejsou dva rodice
reprezentativnim zastoupenim. Problematicky je také procesni nedostatek pramenici z toho, ze
Z&kon nestanovuje, aby zastupci ve Skolskych radach informovali ostatni rodi¢e a shromazdovali
jejich podnéty. Rodi€im také neni poskytovana podpora pro dikladnéjSi orientaci ve Skolnich
dokumentech. Podobné jsou na tom i zastupci zfizovatele.

Navrhy opatfeni
DC1.2.2 Dobra Skolska rada nad zlato

Seminaf pro Cleny Skolskych rad — zejména rodiCe a zastupce samospravy. Kraj
metodicky podpofi seminafe pro ¢leny Skolskych rad z fad rodi€l a zastupcl zfizovatelU. Kraj
podpofi vznik kontinualné trvajici sité ¢lenu Skolskych rad minimalné u krajem zfizovanych Skol
a motivuje ke stejné aktivite¢ ORP nebo mésta, aby doslo k vét§imu provazani rodin a kol v kraji.

DC1.2.3 Navyseni poctu ¢lent Skolskych rad
Kraj zahaji diskusi se zfizovateli Skol smérem k optimalnimu navySeni poctu &lend
Skolskych rad. Kulaté stoly, spolutc¢ast ORP.

Podpora vzajemného respektu a partnerstvi Skoly a rodiny

Stejné, jako Skola musi garantovat kvalitni vzdélavani vSech déti v bezpeéném prostfedi
promyslené inkluze, rodi¢e nesou plnou odpovédnost za zdravy télesny, dusevni, citovy a moralni
vyvoj svych déti. Je pfirozené, ze respektovani rozdilnych hodnotovych orientaci rodin je pro
Skolu a jednotlivé ucitele nékdy narocné. Jak bylo konstatovano vy3e, feSenim je podpofit
atmosféru daveéry.

Ze strany Skoly je zakladni podminkou vysoka profesionalita, ze strany rodiny porozuméni
zakladnim cilim, které si Skola stanovuje, i nékterym pedagogickym metodam, které se béhem
doby pfirozené& zménily. V idealnim pfipadé by Skola méla srozumitelné vysvétlit rodi¢lim, jejichz
déti jsou jim svéfovany, svuj skolni vzdélavaci program a jeho specifika a méla by pocitat
s rodiem jako s partnerem, ktery podporuje své dité v domaci pfiprave.

Navrh opatfeni:
DC1.2.4 Projekt Skola vstficna k rodiné

Kraj a dalSi zfizovatelé podpofi a oceni Skoly, které pravidelné predstavuji rodiéim své
Skolni vzdélavaci programy a vysvétluji zpusob prace s détmi. Kraj oceni Skoly, které zvefejiuji
ucebni plan a SVP na svych strankach.

Podpora informovanosti rodin o vzdélavani a doplnujicich sluzbach v regionu

Okamzikem vstupu ditéte do systému povinné Skolni dochazky se v rodiné mnohé zméni.
Konci urcita volnost v rozvrzeni €asu vSech ¢lenl a pfechod ditéte do velmi dlouhé faze zamérené
na vykon, do role Zaka, je vyzvou i pro rodi€e. ProtozZe rodiCe znaji sveé dité nejlépe, je pravé na
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nich spravny vybér matefské a potom zakladni Skoly. Toto dulezité rozhodovani se odehrava
nékolikrat. Chybna volba Skoly, kterou je tfeba napravovat pfechodem na jinou Skolu
v nasledujicim ro¢niku nebo dokonce béhem jednoho Skolniho roku, pfinasi vZdy obtize. Kritéria
vybéru mohou byt pro kazdou rodinu jind vzhledem k osobnosti ditéte i hodnotovému zaméreni
rodiny.

Z praxe vyplyva, Ze chybi informacni systém vstficné zaméfeny smérem k rodindm. Lze
predpokladat, Ze lepSi sdileni a vzajemna otevienost mezi Skolami a mezi zfizovateli by pfinesla
zvySeni garantovaného standartu a ve vysledku zlepSeni vefejné sluzby Skol.

Vytvofeni dosud neexistujiciho stfedniho ¢lanku mezi jednotlivymi Skolami a rodici na
arovni jedné a ministerstvem nebo CSI na Grovni vyrazné vzdalené by umoznilo soustfedit
podnéty od rodicl i Skol a poskytnout zpétnou vazbu centralnim institucim. Hlavnim ddvodem ke
zfizeni administrativné i ekonomicky nenaro¢ného Skolského infocentra je ovSem zpfehlednit
a dostatecné oteviit nabidku vzdélavacich moznosti v Kraji a na tizemi ORP."®

Navrhy opatfeni:
DC1.25 Skolské infocentrum v Kraji a v regionu ORP

Kraj zajisti vznik nového, co nejméné formalizovaného, ale odborné spolehlivého zafizeni
pro informovani rodin v oblasti pfilezitosti ke vzdélavani déti i dospélych.

DC 1.3 Rozvijet mezigeneracni aktivity

K zasadnim demografickym trenddm v Evropé&, v CR i ve Stfedogeském kraji patfi starnuti
populace, resp. narustajici poCet obyvatel v seniorském véku. Ve StifedoCeském kraiji zilo, podle
Gdaju z roku 2018, 406 936 obyvatel star$ich 55 let (cca 29 %)’°, tedy vice, nez obyvatel do 18 let
(cca 22 %). Otazka mezigeneracni soudrznosti tedy hraje a bude hrat dilezitou celospolecenskou
roli. Stale Castéji se také upozoriiuje na hrozbu ageismu®® a mozné diskriminace starsi
populace.8! Stejné jako v dalSich oblastech, itady mohou byt fungujici rodiny vyznamnym
stabilizaénim prvkem.

Mezigeneraéni porozuméni a solidaritu Ize nejlépe zaloZit na osobni zkusenosti. Prozitek

vzajemného obohacovani, ktery je umoznén dostate¢né Castym kontaktem déti a prarodi¢i dava
nejen zaklad trvalé vzajemné vazby, schopnosti druhého ocenit, chapat jeho ménici se potieby,
ale také rozviji ochotu a pfipravenost k pomoci a podpofe. Pro rozvoj malého ditéte jsou prarodice
dilezitym prvkem socializace. Obohacuiji Zivot s rodi¢i a sourozenci odliSnym pfistupem ke hre,
stalou ochotou vypravét a zprostfedkovavat ditéti rodinny pfibéh. Ve 3kolnim vé&ku mohou
prarodie zastoupit v pfipadé potieby rodi¢e, v dobé pfechodnych vztahovych krizi mezi
dospivajicim a rodic¢i dokazou byt prarodi¢e moderatory a nabidnout jiny uhel pohledu. Pro rodi¢e
samozZivitele je tfeti generace neocenitelnou podporou.
Pfi hledani cest podporujicich mezigeneraéni soudrznost je tfeba mit na mysli, Ze generace
rodi¢l svym chovanim a postojem k prarodi¢um urcuje, i kdyz vétSinou nezamérné, kvalitu Zivota
svého vlastniho stafi. Kontakt s détmi a mladymi vnasi do zivota seniorll dulezitou hodnotu: diky
komunikaci s mladymi se Iépe orientuji v proménach svéta, maji pfilezitost nabidnout zkuSenosti
a dovednosti, které mladym chybi, Iépe se vyrovnavaji s vlastnim starnutim a zivot obou generaci
se celkové obohacuije. &

8 Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR 2030+. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/51582/

7 Dostupné z CSU: https://czso.cz/csulvekove-slozeni-obyvatelstva-stc-kraje ,jsou seéteny vékové
skupiny od 55 do 84 let, s jejichz zapojenim do aktivit nékterych opatfeni Ize pocitat. Skupina mladych
(22 %) zahrnuje i obyvatele ve véku 15-19 let, protoZe na né maji byt také zaméfena néktera opatfeni
(sdilené ¢innosti se seniory, pfiprava na partnerstvi a rodi€ovstvi).

80 Ageismus — neboli vékova diskriminace je ideologie zaloZena na sdileném presvédceni o kvalitativni
nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze proces systematické,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladé jejich chronologického
véku a/nebo na jejich pfislusSnosti k urcité generaci.” Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D., Dostupné
z:https://www.ageismus.cz/.

81 Tamtéz.

82 Matéjicek, Zdenék a Zdenék Dytrych. 1997. Radosti a strasti prarodi¢u, aneb, KdyZ mame vnoucata.
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Vzhledem k tomu, Ze mnoho déti nema pfileZitost travit dostatek Casu s prarodici
a nemize si tak vytvofit pozitivni, nebo alespon respektujici a chapajici vztah ke starsi generaci,
je spravné, aby se v naSem kraji promyslené vytvarely prilezitosti ke vzajemné interakci riznych
generaci.

V obecném povédomi je tfeba upfesnovat skutecnost, Zze soucasny seniorsky vék trva
Casto tfi desetileti a zahrnuje diametralné odlisné, a pfedevsim individualné probihajici faze, které
nelze ohranicit odchodem do didchodu nebo faktem, Ze se ¢lovék stane prarodi¢em.

Pouzijeme-Ili paralelu z pracovniho trhu, je osvédéenym modelem projekt Generacni
tandem?®?, ktery je realizovan také firmami ve Stfedoeském kraji. Sir§i vyuziti jiz realizovanych
projektdl Narodni sité zdravych mést a MPSV (Obec pratelska rodiné a seniorim) je vyzvou
pfedevsim pro samospravy.

Pro Navrh se v oblasti rozvijeni mezigeneracnich aktivit ukazuje jako jedna z trvale
perspektivnich cest péCe o celozivotni vzdélavani seniord. Pro nezbytnou podporu
mezigeneracni soudrznosti v kraji se zda jako vhodny novy koncept, ktery by propojil paralelné
existujici, mnohdy izolované a stale se vzdalujici zivotni trajektorie déti, rodic¢t a senioru.

VSechny zivotni faze maji stejnou hodnotu, vS8echny maji své problémy, ve vSech zivotnich
fazich si Clovék stanovuije cile. Zranitelnost déti a starSich seniort spociva v mife podpory, kterou
potfebuji, zaroven vSak veSkera tize nemusi lezet, jak se aktualné déje, na generaci rodicu.
Vzhledem k pozdéjSimu véku, v némz se jim rodi déti a vzhledem k del8i perspektivé doZiti
prarodi€t (nebo praprarodi€) ma stfedni generace stale Castéji odpovédnost za péci o své déti
io své rodiCe. Je jen logické, Zze mlze dojit k pfetizeni, kterym trpi celd osobnost vSech
zucastnénych — rovina zdravi télesného i dusevniho, stejné jako rovina vztahu.

K odolnosti rodin pfispiva védomi vSech ¢lenu rodiny, Ze cilevédomé pracuji na rozsifeni
vlastnich Sanci na uplatnitelnost v pracovni sféfe.

Rodi¢e malych déti na rodicovské dovolené potrebuji dostatek pfilezitosti, aby soubézné
s péci o déti, v jejimz ramci se neformalné zvySuje fada kompetenci, zvysili své dovednosti
potifebné pro profesni zivot nebo ziskali kvalifikaci novou.

Navrhy opatfeni:

DC 1.3.1 Vzdélavaci programy pro rozvijeni mezigeneracnich aktivity
DC 1.3.1.1 Vzdélavaci program ,Abychom si rozuméli“
Z&klady vyvojové psychologie, jazyk a symboly mladych.
DC 1.3.1.2 Vzdélavaci program ,Co ohroZuje naSe déti*
Zakladni orientace v oblastech rizikového chovani déti.
DC 1.3.1.3 Program ,Vime, jak na to.”
Pfiprava seniorl na doucovani déti.

DC 1.3.2. Sdilené vicegeneraéni vzdélavaci programy
DC 1.3.2.1 Program ,Hbité ruce bez kldvesnice*
Neformalni setkani seniord a déti ZS s pracovni naplni (tradiéni ruéni prace).
DC 1.3.2.2 ,Pravodce”
Neformalni kursy pro seniory vedené détmi (zaklady uzivatelské prace s IT).
DC 1.3.2.3. ,Spolupréce seniorskych klubti, domovii pro seniory a MS*
Vzajemné pravidelné navstévy déti z MS a seniortl.

DC 1.3.3 Rozsitujici kvalifikace pro mladé a rodice
Nabidka dalSiho vzdélavani pro mladé dospélé a rodicCe.

83 Dostupné z: https://www.uradprace.cz/generacni-tandem-podpora-generacni-vymeny-ve-stc-kraji-ii
Projekt je zamé&fen na podporu generaéni vymény a podporu mezigeneracni solidarity na trhu prace
prostfednictvim udrzeni v zaméstnani pracovnikd v pfeddiichodovém véku a posileni souladu mezi
kvalifikacni nabidkou a poptavkou na trhu prace u osob na trh prace nové vstupujicich (absolvent(), €i
vstupujicich po pferuseni z dlivodu rodi¢ovské dovolené nebo péce o osobu zavislou. Projekt také
podporuje pfenos pracovnich zkuSenosti na osoby vstupujici na trh prace bez pfedchozich pracovnich
zkuSenosti a delSi zameéstnatelnost starSich osob v pfeddichodovém véku.
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DC 1.3.4 Chci praci a rodinu
DC 1.3.4.1 Motivaéni a vzdélavaci program pro rodi¢e na matefské a rodiCovské dovolené.

DC 1.3.5 Zakladni dovednosti pro pomoc rodinam — dobrovolnické programy
DC 1.3.5.1 ,Se mnou bude v bezpeci“
Pfiprava dobrovolniki pro neformalni pomoc rodi¢im (doprovod do Skoly, na
mimoskolni aktivity, dolééeni nemoci, vecerni hlidani).
DC 1.3.5.2 ,Adopce nablizko”
Vz4jemnd dlouhodobé& dobrovolnicka pomoc seniora a konkrétni rodiny.

DC 1.35.3 ,Vystfidame t&*
OdlehCovaci sluzba pro neformalni pecujici osoby.

5.3. Rozvoj a podpora moznosti rodin v oblasti traveni volného ¢asu v regionu

Spolecné traveni volného €asu s rodinou je velmi dulezité z pohledu primarni prevence.
Mnohdy rodiny, které ziji v daném kraji netusi, co vSe je pobliz a kde vSude je mozno travit volny
Cas. Popis moznosti vyuziti volnoCasovych aktivit v kraji a E-sonda program( a sluzeb
nabizenych pfispévkovymi organizacemi StfedoCeského kraje jsou uvedeny v PFiloze €. 1 tohoto
dokumentu.

Navrhy opatfeni:
DC 2.1 Upevinovat hodnotu rodiny a rodinnych vazeb skrz podporu volno€asovych aktivit.
DC 2.1.1 Podpora akci pro rodinu v pfispévkovych kulturnich zafizenich.
Podpora kvalitnéjSich rodinnych vztah(i a hodnoty rodiny.
DC 2.1.2 Pfenos informaci o prorodinnych aktivitdch v kulturnich pfispévkovych
zarizenich StfedoCeského kraje.
DC 2.2 Podporovat a iniciovat finanéni dostupnost volno¢asovych aktivit.
DC 2.2.1 Rodinné vstupné do kulturnich zafizeni StfedoCeského kraje.
DC 2.2.2 Stfedopasy / Rodinné pasy do zafizeni StfredoCeského kraje.

DC 2.3 Podporovat rozvoj pestré kvalitni sité sluzeb pro rodiny.
DC 2.3.1 Pfehled sluZeb pro rodinu v ramci pfispévkovych kulturnich zafizeni
StfedocCeského kraje.
DC 2.3.2 Rodinny vyletnik — tipy na vylety a aktivni smysluplné traveni volného ¢asu
v ramci pfispévkovych kulturnich zafizeni Stfedoceského kraje.
DC 2.3.3 Dostupny systém informaci pro rodiny k moznostem volného ¢asu v ramci
StfedoCeského kraje na specialnim rodinném webovém portalu.

5.4. Podpora stability a prevence rozpadu rodin
V této kapitole se zaméfime na aspekty souvisejici s prevenci rozpadu rodin.

5.4.1. Vychodiska

Jeden se zakladnich rysu, kterym Ize charakterizovat dnesni rodiny, je ,nestabilita rodiny
a krehkost partnerskych vztahd, oslabené mezigeneracni vztahy v dusledku rozpadi
partnerstvi“® Vedle vysoké rozvodovosti zaZziva rozpad partnerského vztahu také dal$i ¢ast
populace, kterou nelze staticky podchytit vzhledem k rostouci pluralité rodinnych forem. Tato
skute€nost se ve velké mife dotyka déti.
V souladu s dostupnymi odbornymi zdroji Ize definovat nize uvedena vychodiska:

84 Zprava o rodiné 2020 [online]. MPSV, 2020. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/ZproC3%A1va%200%20rodin% C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd.
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. .INa partnerské a rodi¢ovské kompetence klade dnedni spole¢nost nemalé naroky. Pracovni
a rodinna sféra jsou mistem vétsinou oddéleny, navic ta pracovni zaujima v béhu vSednich
dni velky ¢asovy prostor. Rodi¢e tedy musi najit zptsob, jakym obé tyto oblasti sladit.”

. »,Pod pojmem .funkéni rodina“ se rozumi rodina plnici své zakladni prirozené funkce —
tj. biologicko-reprodukcni, socializa¢ni, socialné-ekonomickou, regeneracni a podpirnou
neboli emocionalné-stabilizaéni“ 2

. ,Bez fungujici rodiny, realizujici své zakladni funkce, je ohroZena samotna existence
spole¢nosti. Bez soudrZzné rodiny nebude soudrZzna ani spolec¢nost a lidé budou méné
spokojeni se svym Zivotem*, 86

. .ManZelstvi ¢i nesezdané souZiti se nerozpada proto, Ze by Zivot v paru ztratil na hodnoté,
ale spiSe naopak. Partnersky Zivot je natolik dulezity, Ze nelze pfipustit, aby byl polovicaty,
neuspokojivy.“®’

. Rozpad rodiny vnasi vyrazné zmény do zivota déti. ,Kazdy konflikt v rodiné vyvolava
u ditéte stres, strach, uzkost, nezfidka pocit viny. Vnéjsi projevy mohou byt rizné, od
psychosomatickych potizi, neposlusnosti po zhorseni $kolniho prospéchu, zasSkolactvi
i pozivani alkoholu, drog atd.“®®

. ,Problémy v komunikaci a ve vztazich do znaéné miry souviseji s tim, jak ¢lovék vniméa sam
sebe, tedy s jeho sebepojetim a sebelctou. Z tohoto hlediska je zakladnim faktorem
stability partnerského vztahu vztah kazdého z partnert k sobé samému.“®® ,V psychoterapii
slovo ,krize“ nema jen negativni naboj, naopak skryva v sobé pfilezitost k ristu a pozitivni
zméné, bude-li staré nefunkcéni rozpoznano a nahrazeno funkénim. “°

o sKvalitni partnerstvi nemusi vzdy vypadat jako idylicky, symbioticky vztah vyznacujici
se pfifemnou romantikou bez hadek a konfliktd, jak se dnes mnozi domnivaji, nybrz jako
neustale pulsujici vztah, v némzZ je spousta blizkosti i oddaleni, mnoho ,my i ja“
a vyjednavani.® ,Ukazuje se, Ze v partnerskych vztazich jsou spokojenéjsi ti, ktefi v nich
neocekavaji jen harmonii, ale partnerstvi vnimaji jako spole¢nou cestu, na které jsou
prekazky.©?

5.4.2 Zéasadni oblasti prevence rozpadu rodin

V nasledujicim textu uvadime zasadni oblasti prevence rozpadu rodin ze ,Zpravy o rodiné
2020“%3

Ddraz na vztahovost
Vyznamnym pozitivnim faktorem, ktery ovliviiuje stabilitu rodin, je jeji spolecenské
ocenéni. Spolu s obecnou hodnotou rodiny by koncepce rodinné politiky méla ocenit vyznam

85 Zprava o rodiné 2020 [online]. MPSV, 2020. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd.

86 Koncepce rodinné politiky Ministerstva prace a socialnich véci, MPSV, 2017b.

87 Dudova, 2008a; Matousek, 2015d.

88 Zprava o rodiné 2020 [online]. MPSV, 2020. Dostupné z:
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¢asu, ktery rodice vénuji vychové svych déti a podpofit motivaci rodi€l k rozvijeni partnerského
vztahu, zejména v oblasti spole€nych prozitk(.

Podpora vztahu, které funguji

Uginnost opatfeni na podporu stability a odolnosti rodin roste s predchazenim vaznym
problémim ve vztazich. Koncepce rodinné politiky by se proto méla soustfedit na osvétu
verejnosti o dllezitosti péce o vztahy a na podporu dostupnych a formou pfitazlivych programu
zaméfenych na partnerské a vztahové dovednosti. Primarni prevence formou vzdélavani
a osvéty v cilové skupiné funkénich rodin se vyplati. Stejné dullezita je informovanost rodin
0 poradenskych a terapeutickych sluzbach, aby se tak zvySila Sance na v€asné feseni a vyfeSeni
probléma, které se mohou objevit.

Podpora manzelstvi

Ackoliv ¢ast verejnosti stale vnima manzelstvi jako dllezitou hodnotu a dobrou zaruku pro
zdravy rozvoj déti, mnozi upfednostiiuji nesezdané partnerstvi jako ekonomicky vyhodnégjsi.
Uprava legislativniho prostfedi ve prospéch vyhodnosti manzelstvi neni v pfimé kompetenci
Kraje, presto je mozné vhodnymi opatfenimi podpofit pozitivni obraz manzelstvi.

Hledani zptsobu prevence a nabidky odborné pomoci, jimiz Ize oslovit a podpofit skupiny
obyvatel s nizSim vzdélanim

Aktualni situace ukazuje, Ze rodinné chovani obyvatel se stfednim, a pFfedevsim
vzdélanim. Lidé s vy8Sim vzdélanim také Castéji vyhledavaji poradenské a psychoterapeutické
sluzby a uéastni se programu na podporu partnerskych vztah(. Pro podporu stability rodin v Kraji
je proto dllezité vhodnymi opatfenimi snizit bariéry, které mohou odrazovat obyvatele s nizSim
vzdélanim od vyuzivani potfebnych sluzeb.

Posilovani vztahovych a komunikacnich dovednosti déti na Skolach

Dobrym partnerem kraje v jeho Usili o podporu stability rodin jsou, nebo by mohly byt,
Skoly, jejichz ukolem je rozvijet vztahové a komunikacni dovednosti. Kvalitu vzdélavaciho
a vychovného procesu, ktery ma rozvijet zaky na urovni znalosti, dovednosti a postojl, v§ak
nezajisti jen dobra organizace vyuky a profesionalita u€iteld. Pro pozitivni rozvoj déti je dllezita
celkova atmosféra Skoly, zejména urovernn mezilidskych vztaht, ale také estetické zvladnuti
prostoru, v némz se zaci pohybuji. Vefejné Skoly by mohly Cerpat inspiraci nejen z programu
Skola podporujici zdravi, ale také z vychovnych a vzdélavacich prvkii na alternativnich $kolach,
napfiklad waldorfskych nebo Montessori. %

5.4.2. RodiCovska péce

Jednim z nejdulezitéjSich témat podpory rodi€ovstvi by se méla stat podpora sladovani
osobniho, rodinného a pracovniho zZivota. Rodi¢e maji rizna osobni pfani, ale ta v realité ¢asto
nemohou naplnit. Napfiklad matka, ktera chce byt na rodi¢ovské, ale z ekonomickych ddavodu
musi do zaméstnani, nebo naopak matka chce navrat do zaméstnani, ale nemuze (napf. neni
misto v matefské Skole (a¢ ditéti uz jsou ¢Etyfi roky). RodiCovstvi s sebou obecné nese striktngjsi
rozdéleni genderovych roli, a to nejvice pravé v ranych fazich rodiCovstvi, pficemz Ceské
prostfedi je v tomto ohledu spiSe konzervativnéjsi.

Ostatné v Ceskych podminkach je tradici dvou pfijmova domacnost a ve vyzkumech
(Koncepce rodinné politiky, Zprava o rodiné 2020) se dlouhodobé ukazuje o¢ekavani, ze financné
se na domacnosti a rodiné podili oba partnefi.

% Zprava o rodiné 2020 [online]. VUPSV, 2020 Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/ZproC3%A1va%200%20rodin% C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd .
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Rodiny s rovnomérnou péc¢i a zastupitelnosti uvadéji vétsi spokojenost (pfedevsim
matky).% Pfitom primarni péce je tradiéné o¢ekavana predevsim od Zen (péce o déti a dalsi ¢leny
domacnosti a rodiny, pée o domacnost).

Podle Setfeni®® dnes vétSina lidi, zejména v8ak Zen, vnima pfiznivé trend rostouciho
zapojeni otcu do kazdodenni péce o déti (79 % respondentl).

Dle Vyboru pro sladéni pracovniho, soukromého a rodinného Zivota® se zvySuje
povédomi o nutnosti zapojeni obou rodi¢li do péce o dité, posouva se chapani tradi¢nich
genderovych roli a zvySuje se participace muzu na vychové déti.

Otcové sami pfitom nejsou spokojeni s aktualnim stavem traveni ¢asu s détmi a chtéli by
i vic vyuzivat rodi¢ovskou (Koncepce rodinné politiky, Zprava o rodiné 2020). Ve studii Hagkové®®
VS studenti uvadéli, Ze se vice identifikuji pro svou rodi€ovskou roli se svymi matkami, nez otci —
tedy Ze se chtéji vice angazovat v pfimé péci o déti, ale od svych partnerek, matek déti, naopak
oCekavaji mensi angazovanost, nez zazili u svych matek (tedy neobétovat se na ukor osobnich
potfeb). V tom vSak brani pravé strukturalni, ale i spoleCenské podminky a o¢ekavani. Mezi
konkrétni opatfeni podporujici aktivni otcovstvi tak mize byt zafazen napf. Den otc, nebo jiné
priklady dobré praxe, napf. pomoci vystavy Svédsti otcové®. Nejde pFitom jen o otcovstvi, ale
také o obecnou podporu pecovatelskych pozic muzi (napf. péce o déti nebo seniory/ky).

V ramci primarni prevence je mozné zaméfit se na skoly a na verfejnost, napf. formou
cykli debat a setkani jako projekt AMRP ,Cesty partnerstvi“®® je mozné nachazet spojeni
odborné a laické vefejnosti, pfiklady dobré praxe apod.

Navrhy opatfeni:
DC 3.1 Podpof¥it ukotveni systému odborné primarni az tercialni prevence.
DC 3.1.1 Zachytit sluzby primarni prevence a sluzby psychologického poradenstvi ve
strategickych dokumentech kraje.
DC 3.2 Zvysit informovanost a zvysit povédomi cilovych skupin o socialnich sluzbach pro
rodiny.
DC 3.2.1 Maximalné jednoduchy a pfehledny systém informaci tak, aby se k nému dobfe
dostaly cilové skupiny (v€etné téch znevyhodnénych ze seniorské populace, lidi
s hendikepem, osoby ze socialné znevyhodnéného prostfedi).
DC 3.3 Rozvijet a podporovat moznosti zapojeni otct do péce o déti.
DC 3.3.1 Aktivity podporujici aktivni otcovstvi. Kazdoro¢ni podpora Dne otcl. Pfiklady
dobré praxe muzu v pecovatelskych pozicich (Skolky, domovy pro seniory apod.)
DC 3.4 Systematicky, kontinualné podporovat zvysSeni kvality vztahG a zvladani krizi
a konfliktt v manzelstvi, partnerstvi.
DC 3.4.1 Debaty pro odbornou a laickou vefejnost. Podpora kvality partnerskych vztahu,
zvladani krizi a konfliktdl v€éetné zvladani rozchodu, rozvodu, znovu slozené rodiny apod.).
DC 3.5 Podporit vyssi miru vyuziti mediace a rodicovskych dohod v rdmci socialnich
sluzeb.
DC 3.5.1 Podpora mediace a multidisciplinarni spoluprace. Informovat o sluzbach
podporujicich dohodu rodi¢ll. Spoluprace se soudy a advokaty. Spoluprace
s organizacemi poskytujicimi mediacni dohody mezi rodici.

% Dostupné z:
https://www.promenyceskespolecnosti.cz/tiskovky/11/Kvalita_zivota_ceskych rodin_Promeny ceske
spolecnosti_2015-2016.pdf.

% Zprava o rodiné 2020 [online]. VUPSV, 2020 Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd

97 Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/sladeni_pracovniho_a soukromeho_zivota/vybor-pro-sladeni-pracovniho--soukromeho-a-
rodinneho-zivota-121937/

98 Haskova, 2004, Gender, rovné prilezitosti, vyzkum/Gender a vyzkum.

99 Dostupné z:https://pozitivni-zpravy.cz/svedsti-otcove-vystava-ukazuje-muze-na-rodicovske-dovolene/.
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6. Zaveér

StfedoCesky kraj si preje, aby se rodinam napfi¢ generacemi zilo dobfe. Stejné, jako
se kvalita zivota rodiny odviji od spokojenosti kazdého z jejich ¢lend, zaklada se stabilita regionu
na spokojenosti rodin v ném Zijicich. Cela spolecnost, jak se ukazuje zejména v posledni dobé,
potfebuje a bude potfebovat své rodiny jako pfirozené stabilizujici prvek.

Hledani cest, jak podpofit rodinu ve StfedoCeském kraiji, se musi opirat o realna zjisténi
ve vSech oblastech zivota rodiny a musi brat v Uvahu zfetelné se ukazuijici trendy. Pocet obyvatel
regionu se v horizontu pfistich dvou generaci (do roku 2070) ma zvysit o pal milionu, tedy o témér
40 %. Status kraje s nejmladSim vékovym primérem neznamena, ze neplati fakt o naristu poctu
obyvatel v seniorském véku.

Pocet obyvatel roste predevSim diky rodinam, které se prestéhovavaji, a je v zamu
StfedocCeského kraje, aby zde nasly svlj domov. Rodina je doma tam, kde vyrustaji a vzdélavaji
se jeji déti, kde s nimi mlze spolecné travit volny ¢as, kde najde pomoc a podporu, kdyz je jeji
stabilita ohroZena.

Ambici Navrhu nem(ze byt zajiSténi neménného, bezrizikového a vyluéné pfiznivého
prostfedi, v némz rodiny ziji. Mize v8ak navrhnout realna opatfeni, kterymi podpofi stabilitu
vztah( uvnitf rodiny a zvySi jeji odolnost tak, aby rodina byla co nejvice autonomni, aby hledala
samostatné i s oporou zvnéjSku cesty, jak zvladat pfipadné zatéze.

Aby byly rodiny ve StfedoCeském kraji oteviené k vyuzivani $anci na kvalitni a lidsky
bohaty Zivot, musi mit zdroje dostupnych a spolehlivych informaci, potfebuji, aby mély pfehled
o prilezitostech ke vzdélavani déti i dospélych, potfebuji védét, kam se obratit o radu a pomoc,
i kde travit spolecny volny ¢as podle zaméreni své rodiny.

VSemu se v zivoté musime udit, i tomu, jak byt dobrym partnerem a dobrym rodi¢em.
Navrh koncepce rodinné politiky doporucuje opatfeni, pfi jejichz realizaci by se StfedoCesky kraj
stal v nékolika ohledech prikopnikem novych linii a inspiraci pro dalsi regiony.

Pokud by se dafilo systematicky rozvijet vztahové, rodinné a rodiCovské kompetence
u déti ve Skole, i u dospélych v Siroké nabidce dostupnych programd, rostla by stabilita a odolnost
rodin. Vytvofeni synergie mezi tfemi zasadnimi prvky rodinou, Skolou a samospravou jako
zfizovatelem §kol by znamenalo nastavit zcela novou kvalitu: z klientll a mnohdy soupef by
se mohli stat partnefi. Takové partnerstvi bude ve prospéch rozvoje déti, ve prospéch
spokojenosti a klidu v rodiné i ve prospéch vyssiho standardu Skol.

Staletimi provéfena pravda, ze problémum je |épe pfedchazet, nez je fesit, se v oblasti
rodinné politiky tykd zejména organizaci, které nabizeji kvalitni poradenskou a terapeutickou
pomoc v péci o partnerské a rodinné vztahy.

Souhrnem se dostavame k tomu, jak se spole¢nosti vyplati informovanost, osvéta
a vzdélavani.

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu tohoto dokumentu, Stfedogesky kraj doposud nedisponuje
ucelenou koncepci rodinné politiky a na Krajském uradé StfedoCeského kraje neni zfizena
samostatna pozice pracovnika pro rodinnou politiku nebo samostatné oddéleni rodinné politiky.
Nicméné StfedoCesky kraj vnima potfebnost realizace prorodinnych opatfeni a aktivit. Vzhledem
ke skuteCnosti, ze StfedoCesky kraj je krajem s nejvétSim pocétem obyvatel, bylo by vhodné
iniciovat vznik pozic koordinatort rodinné politiky jak na krajské arovni, tak na Grovni jednotlivych
obci s rozSifenou plasobnosti.

Material je predkladan pouze jako doporuc€eni, nebot realizace rodinné politiky je
vyhradné v samostatné plisobnosti kraje, a je tedy na zastupcich samospravy zvazit moznosti
a priority, ktera z navrzenych opatfeni budou vhodna k realizaci ve Stfredoéeském kraiji.

48



Pouzita literatura a zdroje

7. konference Ceské asociace pro psychoterapii: Piib&h eské psychoterapie 1989-2019 (11.—
13. 4. 2019).

Ageismus. Dostupné z:https://www.ageismus.cz/.

Cesty partnerstvi. Dostupné z: www.cestypartnerstvi.cz.

CPSPS Poradna Rakovnik. Zprava o ¢innosti 2016. Dostupné z: http://www.poradna-
rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava o cinnosti 2016.pdf .

CPSPS Poradna Rakovnik. Zprava o ¢innosti 2017. Dostupné z: http://www.poradna-
rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava o_cinnosti 2017.doc.

CPSPS Poradna Rakovnik. Zprava o ¢innosti 2018. Dostupné z: http://www.poradna-
rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava o cinnosti 2018.doc.

CPSPS Poradna Rakovnik. Zprava o ¢innosti 2019. Dostupné z: http://www.poradna-
rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava o_cinnosti_2019.doc.

CSU. Aktualizace Programu rozvoje cestovniho ruchu Stfedoceského kraje na obdobi 2015—
2020.

CSU. Demograficky vyvoj Stredoceského kraje 1960-2012. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/demograficky-vyvoj-stredoceskeho-kraje-1960-az-2012.

CSU. Nadéje doziti ve Stfedodeském kraji 2019. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/xs/nadeje-doziti- ve stredoceskem-kraji-2019.

CSU. Projekce obyvatelstva ve Stfedodeském kraji do roku 2070. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/xs/projekce-obyvatelstva-ve-stredoceskem-kraji-do-roku-2070 .

CSU. Statisticka roéenka Stfedoceského kraje — 2019. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/statisticka-rocenka-stredoceskeho-kraje-2019 .

CSU. Vékové slozeni obyvatelstva kraje. Dostupné z: https://czso.cz/csulvekove-slozeni-
obyvatelstva-stc-kraje.

CSU. Vzdélavani. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/20-vzdelavani-otd8z6uhj6 .

CSU. Zékladni tendence demografického, sociélniho a ekonomického vyvoje Stfedodeského
kraje — 2017. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/zakladni-tendence-demografickeho-
socialniho-a-ekonomickeho-vyvoje-stredoceskeho-kraje-2017

CSU. Zivotni podminky stfedoeskych domécnosti. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/xs/zivotni podminky-stredoceskych-domacnosti-v-roce-2019 .

European Values Study. Dostupné z: https://europeanvaluesstudy.eu/methodology-data-
documentation/survey-2017/

Generacni tandem. Dostupné z: https://www.uradprace.cz/generacni-tandem-podpora-
generacni-vymeny-ve-stc-kraji-ii

Hamplova, D. 2017. Vystoupeni v ramci workshopu ,Struktura rodiny a kvalita zivota“. Férum
rodinné politiky, Plzen. MPSV. 31.8.

49


https://www.ageismus.cz/
http://www.cestypartnerstvi.cz/
http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2016.pdf
http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2016.pdf
http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2017.doc
http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2017.doc
http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2018.doc
http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2018.doc
http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2019.doc
http://www.poradna-rakovnik.cz/images/centrum/files/vz/zprava_o_cinnosti_2019.doc
https://www.czso.cz/csu/czso/demograficky-vyvoj-stredoceskeho-kraje-1960-az-2012
https://www.czso.cz/csu/xs/nadeje-doziti-%20ve%20stredoceskem-kraji-2019
https://www.czso.cz/csu/xs/projekce-obyvatelstva-ve-stredoceskem-kraji-do-roku-2070
https://www.czso.cz/csu/czso/statisticka-rocenka-stredoceskeho-kraje-2019
https://czso.cz/csu/vekove-slozeni-obyvatelstva-stc-kraje
https://czso.cz/csu/vekove-slozeni-obyvatelstva-stc-kraje
https://www.czso.cz/csu/czso/20-vzdelavani-otd8z6uhj6
https://www.czso.cz/csu/czso/zakladni-tendence-demografickeho-socialniho-a-ekonomickeho-vyvoje-stredoceskeho-kraje-2017
https://www.czso.cz/csu/czso/zakladni-tendence-demografickeho-socialniho-a-ekonomickeho-vyvoje-stredoceskeho-kraje-2017
https://www.czso.cz/csu/xs/zivotni%20podminky-stredoceskych-domacnosti-v-roce-2019
https://europeanvaluesstudy.eu/methodology-data-documentation/survey-2017/
https://europeanvaluesstudy.eu/methodology-data-documentation/survey-2017/

Haskova. 2004, Gender, rovné pfilezitosti, vyzkum/Gender a vyzkum.

Hlavni sméry vzdélavani 2030+. Dostupné z https://www.msmt.cz/file/51582/

HSVP 2030+, Sulova a kol. 2014. Viyznam domaci pfipravy pro zadinajiciho $kolaka, Wolters
Kluwer, Praha.

Koncepce rodinné a seniorské politiky pro obdobi 2020-2022. [online]. Dostupné z:
https://www.kr-zlinsky.cz/koncepce-rodinne-a-seniorske-politiky-pro-obdobi-2020-2022-cl-
4757 .html

Matéj¢ek. 2005. Vybor z dila. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.

Matéjicek, Zdenék a Zdenék Dytrych. 1997. Radosti a strasti prarodicl, aneb, Kdyz mame
vnoucata.

Matoudek, O., Rodina jako instituce a vztahova sit. 2003. roz$. a pfeprac. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi).

MPSV. 2017. Koncepce rodinné politiky Ministerstva prace a socialnich véci. [online] Dostupné
Z https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Koncepce rodinne politiky.pdf/5d1efd93-
3932-e2df-2da3-da30d5fa8253.

MPSV. 2018. Rodina. [online]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/rodina

MPSV. 2019. Metodika rodinné politiky na krajské a mistni Grovni. [online]. Dostupné z:
http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/novinky/Metodika RP_2 1.pdf.

Narodni sit MAS. Dostupné z: http://nsmascr.cz/.

National Network for Family Resiliency, Children, Youth and Families Network, CSREES-USDA
(1995). McCubbin, H. I. and Patterson, J. M., (1983).

Nejedla, M. 2015. Viystoupeni ,Zdravy Zivotni styl na stfednich skolach, Projekt Statniho
zdravotniho ustavu Skoly podporujici zdravi®, Poslanecka snémovna CR. Praha. 22.9.

Netolismus. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/netolismus.

Novakova, N. 2016.nystoupeni v ramci mezinarodni konferenci ,Rodina a $§kola v procesu
socializace ditéte”. Zena, KIi€ k integraci, Evropska unie Zzen, Nadace Hanse Seidela,
Poslanecka snémovna CR. 8.4.

Novéakova, N. 2017. Vystoupeni na mezinarodni konferenci Building Family-Friendly Nations,
Making Families strong again, Global Forum for Political Leaders ,,Role rodiny pro budoucnost”,
Budapest. 26.5.1 Koncepce RP, MPSV 2017

Novakova, N. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,,{ak se uci, ob¢anska a rodinna
vychova“ podle ramcovych vzdélavacich programu na ZS a jak jsou na tuto vyuku pfipravovani
ucitelé”. Krajska rodinna politika. MPSV. Pardubice 3. 4.

Novakova, N. 2018. Vystoupeni v ramci kulateho stolu ,Rodina jako prijemce a partner verejné
sluzby zvané $kola*“. Krajska rodinna politika. MPSV. Celakovice 9. 4.

Novakova, N. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,Rodina po staru, Zivotni nutnost nebo

pfezitek, Rodinna vychova v ramcovych a Skolnich vzdélavacich programech
v prfedskolnich zafizenich®. Krajska rodinna politika. MPSV. Liberec. 16. 5.

50


https://www.msmt.cz/file/51582/
https://www.kr-zlinsky.cz/koncepce-rodinne-a-seniorske-politiky-pro-obdobi-2020-2022-cl-4757.html
https://www.kr-zlinsky.cz/koncepce-rodinne-a-seniorske-politiky-pro-obdobi-2020-2022-cl-4757.html
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Koncepce_rodinne_politiky.pdf/5d1efd93-3932-e2df-2da3-da30d5fa8253
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Koncepce_rodinne_politiky.pdf/5d1efd93-3932-e2df-2da3-da30d5fa8253
https://www.mpsv.cz/rodina
http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/novinky/Metodika_RP_2_1.pdf
http://nsmascr.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Netolismus

Novakova, N. v DzUrova, D. a kol. 2015 Zdravotné rizikové chovani mladeze v Cesku. Statni
zdravotni Ustav, kap. 8, Cesta ke zdravému méstu.

Novy ob&ansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.§ 858.
NOZ, z. 89/2012, §858.

Nuklearni rodina. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Nukle%C3%A1rn%C3%AD_rodina
Obcansky zakonik, 89, 2012 Sb., Umluva o pravech ditéte, OSN 1989.

Promény &eské spolecnosti. Dostupné z:
https://www.promenyceskespolecnosti.cz/tiskovky/11/Kvalita zivota ceskych rodin Promeny c
eske spolecnosti 2015-2016.pdf.

Rataj, 2019. Zpréva o rodiné 2020 [online]. VUPSV, 2020. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%eC3%A1va%200%20rodin%C4%9B%2020
20.pdf/c3bdc63d-9¢c95-497d-bded-6a15e9890abd .

Skolsky zakon 561/2004 Sb. §2. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 .

Stech. 2019. Analyza spoleéného vzdélévani v zrcadle dat, EDUin, 6. 9. 2019.

Sulova, L. 2018. Vystoupeni v ramci kulatého stolu ,,Jaké problémy v rodinach vznikaji a co je jejich
pfi¢inou®, Krajska rodinna politika. Pardubicky kraj, 3.4.

Svédsti otcové. Dostupné z:https://pozitivni-zpravy.cz/svedsti-otcove-vystava-ukazuje-muze-na-
rodicovske-dovolene/.

VUPSV, 2020. Zprava o rodiné 2020. [online]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/ZproC3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.p
df/c3bdc63d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd .

Zakon o socialnich sluzbach. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108.

51


https://cs.wikipedia.org/wiki/Nukle%C3%A1rn%C3%AD_rodina
https://www.promenyceskespolecnosti.cz/tiskovky/11/Kvalita_zivota_ceskych_rodin_Promeny_ceske_spolecnosti_2015-2016.pdf
https://www.promenyceskespolecnosti.cz/tiskovky/11/Kvalita_zivota_ceskych_rodin_Promeny_ceske_spolecnosti_2015-2016.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%20o%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%20o%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://pozitivni-zpravy.cz/svedsti-otcove-vystava-ukazuje-muze-na-rodicovske-dovolene/
https://pozitivni-zpravy.cz/svedsti-otcove-vystava-ukazuje-muze-na-rodicovske-dovolene/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%20o%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%20o%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

P¥ilohy

Popis moznosti vyuZiti volnoCasovych aktivit v kraji a E-sonda programu
a sluzeb nabizenych pfispévkovymi organizacemi StfedoCeskeho kraje

Rodina za pfirodou, zabavou a poznanim?°:

Pro rodiny s détmi se v kraji nabizi pestré moznosti poznani pfirody, environmentalniho
vzdélavani, zabavy a odpocinku b&éhem navstévy nékolika zoologickych a ekologickych zafizeni.
Mensi ZOO, farmy a zooparky se specializuji na exotickou i domaci faunu ¢i na hendikepovana
zvirata. Zamifit Ize do botanickych zahrad, medvédaria, motylaria, obor, €i pastevnich rezervaci.
Nechybi zde zachranné stanice pro zvifata, geoparky, ¢i ekocentra. Tato zafizeni poskytuji
bohaty servis jako détska hristé, kontaktni koutky, obc&erstveni, specialni programy, volné,
dobrovolné vstupy i rodinné slevy, jizdarny, mnohdy puajcovny kol, kolobé&zZek, raftu.

Na své si pfijdou taktéz rodiny preferujici rozptyleni, poznani a pohyboveé aktivity
v zabavnych parcich, volno¢asovych arealech, lanovych centrech, labyrintech, archeoparcich,
nebo jinych zazZitkovych zafizenich. | zde se nabizi pfileZitosti optimalniho vyuzZivani volného
Casu rodin v kraji s nejvysSim podilem déti do &trnacti let a tim podpory v kraji nizké stability rodin.

Rodina za akcemi, slavnostmi a programy v kraji

Rodiny ve StfedoCeském kraji maiji pfilezitost prozit v prilbéhu roku nescetné mnozstvi
pravidelnych akci, slavnosti, programu s nejriznéjSim zameéfenim. Na své si pfijdou milovnici
historickych slavnosti, trzist, tradic, adventnich pofadu, duchovnich oslav v kombinaci s kulturnim
programem.

K vyznamnym akcim patfi téz folklorni slavnosti, vinobrani a pouté. Probiha zde i fada
dal$ich tradi¢nich akci jako jsou masopusty, vynaseni smrti, obchlizky spojené s fehtanim,
Carodéjnice, dozinky, adventni zpévy, zivé betlémy a rozsvéceni vanoCnich stromu a jiné,
s potencialem pfilakat vefejnost pfedevsim do venkovskych oblasti i mimo sezénu. Typicke jsou
téz akce spojené s automobilismem, hudebni a multizanrové festivaly, vyletni plavby, nebo
turistické pochody.

Uzemi Stfedogeského kraje je bohaté na tradiéni rukodélnou vyrobu, souéast narodniho
kulturniho dédictvi. Na Fadé jarmarkd, dilen, pfednasek a akci se Ize setkat s nositeli titulu Mistr
tradiéni rukodélné vyroby StfedoCeského kraje, mistry tradiCnich pfevazné ohrozenych femesel
(koSikarstvi, betlemarstvi, kovarstvi, kroje aj.). Tato Siroka nabidka volno€asovych aktivit pfispiva
mj. k prevenci nezadoucich spolecenskych jevu a stabilizaci mezigeneracénich rodinnych vazeb.

Rodina za vodou a na vodé

StfedocCesky kraj s bohatstvim fek, vodnich ploch a koupalist nabizi rodinam s détmi
moznosti travit svij €as, sportovat a odpocivat ve spojeni s vodou. Takfka na vSech fekach (Labe,
Vitava, Jizera, Sazava, Cidlina, Blanice) se mohou vénovat vodactvi. StfedoCeské vodni cesty
nabizeji pestré zadzemi svice nez dvéma sty pfistavist, vyvazist a prechodnych stani
s pujéovnami lodi, kempy a sluzbami. Zakotvit Ize v fadé oblibenych marin. Pravidelné lodni
plavby se pofadaji na prehradé Slapy (Nova Zivohost), z Mélnika (smér Zelgin a Obfistvi),
z Podébrad (na soutok Labe s Cidlinou).

Ve stfednich Cechach je bezpoget moznosti ke koupani v fekach, rybnicich, jezerech,
pfirodnich nadrzich, na pfehradach, v pfirodnich koupalistich, v bazénech i aquaparcich.
Z pfirodnich vodnich ploch jsou to piskovny MIékojedy, Baraba na Mélnicku, Probostska jezera
u Brandysa nad Labem, Koméarovsky rybnik v Branzezi, lomy Bradlec a Pisnik u Bakova nad

101 Statisticka rodenka Stfedogeského kraje 2019, Cesky statisticky Gfad; Strategie rozvoje tzemniho
obvodu Stfedoceského kraje na obdobi 2019-2024 s vyhledem do 2030; David a Soukup: Velka
turisticka encyklopedie StfedoCesky kraj
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Jizerou, plovarny JureCek a VyZlovka, rybnik Drhleny, i jezera Lhota, Konétopy, Podébrady
a Kfenek. Vodni osvézeni rodiny objevi na prehradach Orlik, Slapy, Kamyk, St&chovice. Za
odpodinkem Ize zamifit do aquaparkd, venkovnich a krytych bazén( v fadé stfedoCeskych mést.
Cas traveny aktivnim pohybem napomahé rodinné rovnovaze a pozitivnimu Zivotnimu zpUsobu.

Rodina za zdravym pohybem

V kraji mohou rodiny s détmi vyrazet za zdravym pohybem a aktivnhé odpocivat. Ve vdech
Castech na né Ceka husta, pravidelné udrzovana sit’ turistickych tras, nauénych stezek i cyklotras.
Prochazi tudy nékolik dalkovych patefnich cyklotras. Spojnici mezi Jizerskymi horami,
Krkonogemi, Ceskym rajem, Polabim a Prahou je cyklotrasa Greenway Jizera. V rovinném Polabi
od Kolina po Mélnik podél Labe cyklisté vyuzivaji evropskou dalkovou cyklotrasu Labskéa stezka
(EuroVelo 4 1°2). Od jihu sledujice tok feky Vitavy az k Mélniku se nabizi Vitavska cyklisticka
cesta. Podél Sazavy ¢eka Posazavska stezka. Prioritou StfedoCeského kraje je rozvijet dalSi
cyklistické koridory s pfisluSnou infrastrukturou. Pracuje se na dal§im propojovani
a zpristupriovani.’®® Klub ¢eskych turistll — Stfedo¢eska oblast udrZzuje na 4 185 km cyklotras
pfevazné silniéniho typu.14

Na uzemi StfedocCeského kraje se Ize vydat za poznavanim pfirodnich kras a kulturnich
zajimavosti po nes¢etném mnozstvi turistickych tras. Klub ¢eskych turistd v pribé&hu roku pofada
fadu zajimavych pochodu i specialnich rodinnych aktivit. Klub €eskych turistd — StfedoCeska
oblast udrzuje 6 246 km turistickych znacenych tras.'%®

Kraj nabizi moznosti in-line brusleni a hipoturistiky. Kraj disponuje pestrou nabidkou
télocviCen, sportovnich hal, venkovnich hfist a dalSich sportovist. Ve stfedoCeskych méstech
a obcich dale Cile funguji zimni stadiony, sportovisté, nejriznéjSi oddily. Nechybi ani skiarealy
a bézkarské trasy. | tento zplsob traveni volného €asu podporuje mezigeneracni rodinnou
rovnovahu a pfispiva ke zdravému Zivotnimu stylu.

Rodina za kulturou a ¢etbou

Stiedni Cechy poskytuiji také Siroky kulturni potencial. Vyrazit Ize za kvalitnim divadelnim,
filmovym, & hudebnim z&zZitkem. Pouceni, zabavu i oddech pfinasi pestra nabidka stfedoCeskych
knihoven. Rodinny repertoar nabizeji tfi profesionalni divadelni scény a vice nez sedm desitek
amatérskych soubor(.

Sit kin ve stfedoCeskych méstech a obcich mé ustalenou podobu z poloviny 90. let. V kraji
pracuji filmové kluby. Silna je tradice hudebnich festivall (vazna hudba, country, rock,
multizanrové) a ¢innost hudebnich téles a soubord.

Knihovny predstavuji centra celozivotniho vzdélavani pro nejriznéjsi cilové skupiny.
Ctenafi ve StfedoCeském kraji se mohou vydat do celkem 849 z nich, z toho jedné krajské,
68 méstskych a 780 obecnich. K dispozici jim je takika 6 milioni dokumentu (knihy, mapy, normy,
gasopisy, audio). Rada knihoven ma pfipojeni k internetu a nabizi dal$i programy. Vyjma
vefejnych knihoven pusobi v kraji také knihovny vysokoskolské, Skolni, muzejni, galerijni, archivni
a odborné.'®® Také tento kulturni potencial Ize podpofit prorodinnymi slevovymi systémy.

Spolkovy Zivot obci

StredoCesky kraj pfedstavuje kraj s nejvétSim poctem mensich a stfedné velkych obci v zemi. Ty
vedou aktivni Cinorody spolkovy Zivot. Nalezneme zde nepieberné mnoZstvi sportovnich
a kulturnich zafizeni. Cinné jsou t&lovychovné, sokolské jednoty, sportovni kluby, mistni sbory
dobrovolnych hasi¢ul, organizace zahradkaiské, myslivecké a chovatelské. Ve méstech a obcich

102 Dostupné z: https://www.eurovelo.cz/EuroVelo/EuroVelo-v-CR/EuroVelo-
4?1at=49.52685238548979&Ion=15.246749400000014&z=7 .

103 Koncepce rozvoje cyklistiky ve Stfedoceském kraji na obdobi 2017-2023; Dostupné z:
https://www.databaze-strateqgie.cz/cz/sck/strategie/koncepce-rozvoje-cyklistiky-ve-stredoceskem-kraji-
na-obdobi-2017-2023?typ=0

104 Rada znaceni Klubu ¢eskych turistd, 11. 5. 2020
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funguji rybarské, véelafské, kynologické spolky. NejriznéjSi specializace, poslani a zaméreni
maji spolky a sdruzeni, vénujici se také rodinam a jejich volnoCasovému vyziti. Setkat se Ize také
s aktivitou klubu tfeti generace, Ci skautld. VSechny jmenované organizace zajistuji na
stfedoCeském venkové kulturni Zivot a pofadaji mnohé akce. K oZiveni Zivota mistnich komunit,
kulturniho vyziti a identifikaci s lokalnim prostfedim a s krajem doSlo téz diky pfilivu novych
obyvatel.!% Prostupna informovanost a pfima podpora komunitniho Zivota pfispiva
k mezigeneracni rodinné podpore.

Za dovolenou do stfednich Cech

StfedocCesky kraj mize byt mistem pro naplnéni pfedstav o rodinné dovolené. Turismus
podporuje napfiklad marketingova kampan StfedoCeské centraly cestovniho ruchu s vyuzitim
popularnich osobnosti, nova znacka turistického regionu Stfedni Cechy kralovské s aktualnimi
propagacnimi materialy a sekce webového portalu cilena na pési turistiku a cykloturistiku.
Centrala pfipravuje tipy na rodinné vylety a na filmova pohadkova mista.

Rodinnou turistiku podporuiji i stfedoCeska mésta napf. novymi expozicemi, zazitkovou
Sekovkou s moznosti Cerpani slev u partneru, navstévnickou slevovou kartou, ¢i cestovatelskymi
a dobrodruznymi hrami.%’

Muzea, galerie a dalSi pfispévkové organizace kraje a jejich rodinny potencial

StfedoCesky kraj zfizuje v oblasti kultury devatenact pfispévkovych organizaci (muzea,
galerie, knihovna). Bohaté shirky muzei a galerii jsou odrazem slavné minulosti, kulturniho
vyvoje, pfirodni pokladnice a ke kraji se vazicich osobnosti (K. Capka, A. Dvoréka,
T. G. Masaryka). Tato zafizeni se prezentuji pestrou nabidkou edukativnich a volnoCasovych
program( pro rodiny s détmi a seniory a pomahaji tak se smysluplnou napini volného ¢asu rodin.

Vyjma stalych expozic nabizeji tyto subjekty atraktivni vystavy, komentované prohlidky,
samoobsluzné a interaktivni programy, rodinné aktivity, muzejni noci, edukativni dilny, nau¢né
stezky, koncerty, divadlo, vypravy do terénu a fadu doprovodnych sluzeb. Pfitazlivé jsou i jejich
nadregionalni specializace jako napf. letectvi, hornictvi, t€zba a zpracovani zlata a stfibra,
historické kocCarky, keltska minulost, slavné pohadkové postavy, skanzeny, Ci vytvarné uméni.

Vytvofeni podporovaného systému slev, navstévnickych rodinnych pasu a sluzeb by
pfispélo k upevnéni rodinnych spojnic. Pro nejlidnatéjdi kraj s nejvy$sim podilem mladého
obyvatelstva je kli€ova i podpora primarni prevence v téchto kulturnich zafizenich.

E — sonda. Programy a sluzby nabizené pfispévkovymi organizacemi StfedoCeskym krajem

V souvislosti s pfipravou Navrhu koncepce rodinné politiky Stfedoeského kraje probéhlo
v kvétnu az Cervnu 2020 e-dotaznikové Setfeni, které ovéfilo aktualni charakteristiku programu
a sluzeb nabizenych krajskymi kulturnimi pfispévkovymi organizacemi s ndzvem Mapovani
kulturnich, spole€enskych a volno€asovych aktivit ve StfedoCeském kraji pro rodiny s détmi. Do
Setfeni se zapojil vyzkumny vzorek 12 organizaci (z celkového poctu 19 instituci), z néhoz byla
ziskana prvni dil¢i data k nabidce prorodinnych program(, rodinnému vstupnému, sluzbam,
taborim, preventivnim akcim, tematickym propagaénim a edukacnim materiallm, online
aktivitAm, spolupraci s rodinnymi centry, toku informaci a slevovym systémuim. Ziskana data pro
tuto koncepci mohou byt nadale rozvijena a vyuzita pro dalSi praxi a opatfeni.

Internetova sonda cilila na ziskani primarniho profilu nabidky kulturnich pfispévkovych
organizaci pro rodiny s détmi. Limitaci Setfeni pfedstavovalo ovéfovani pouze pfispévkovych
kulturnich organizaci kraje, nikoliv dalSich statnich, soukromych a jinych objektu.

Sbér udaju probihal prostfednictvim e-dotazniku a osloveni respondentl motivaénim
dopisem v e-mailové podobé ve dvou kolech (5. 5.—20. 5. 2020 /1. kolo/ 10. 6.-16. 6. 2020
/2. kolol).

106 Strategie rozvoje Uzemniho obvodu Stfedo¢eského kraje na obdobi 2019-2024 s vyhledem do 2030.
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Jednou z oblasti, které sonda sledovala, bylo zjisténi pofadani volno€asovych aktivit
primarné zamérfenych na rodiny s détmi. Osm kulturnich instituci (muzei) odpovédélo pozitivné,
Ctyfi zamitavé. Neéktera zafizeni aktivity blize specifikovala a uvadéla nejCastéji vystavy
s doprovodnymi programy (16,67 %), programy k muzejnim nocim (16,67 %), dndm kraje
(16,67 %), dniim EHD?8 (8,33 %), kostymované prohlidky s dilnami (8,33 %), obchtizkové akce
/masopusty, vynaseni smrti, advent/ (16,67 %), letni patraci méstské soutéze (8,33 %),
environmentalni aktivity (8,33 %), €i socialné preventivni programy (8,33 %).

Setfeni se zamé¥ilo dale na ovéfeni nabidky rodinného vstupného. VétSina kulturnich
zafizeni poskytuje rodinné vstupné (83,33 %), pouze dvé nikoliv. NejCastéji se jedna o formu
2 dospéli a 3 déti do 15 let (41,67 %), dale o formu 2 dospéli a 2 déti do 15 let (25 %) a 2 dospéli
a 4 détido 15 let (8,33 %). Jedno muzeum formu nespecifikovalo.

K otazce sluzeb pro rodiny s détmi uvadeéji zafizeni nejastéji Satnu s moznosti uschovy
kola, kocarku a dalSich véci (58,33 %), herni kout (58,33 %) a relaxacni koutek, ¢i misto
k posezeni (58,33 %). Vyuzivat se daji pfebalovaci pulty (50 %). Méné €asto Ize v nabidce objevit
interaktivni zénu (16,67 %), misto pro kojeni (16,67 %), ojedinéle pak krmici zidlicku (16,67 %),
détské hristé (8,33 %) a infopoint pro rodiny (8,33 %). Sonda sledovala téZ moznosti organizovani
zajmovych krouzkd a klubl s nabidkou aktivit pro rodiny s détmi. Tato sluzba se v nabidce vétSiny
kulturnich instituci neobjevuje (83,33 %), vyskytla se odpoveéd upozorfiujici na nepravidelné
zabavné odpoledni programy pro rodiny s détmi, dilnami a ¢tenim a dale na odpoledni vytvarné
napf. poznavaci aktivity (16,67 %).

Slaby je potencial pofadani letnich détskych a pfiméstskych tabord kulturnimi institucemi.
Pofadaji je pouze dvé muzea (16,67 %), ostatni tuto nabidku postradaji (83,33 %). Podobné
se poradaji ojedinéle programy zaméfené na primarni prevenci nezadoucich jevd (16,67 %).
Frekventovanéji se objevuji programy podporujici primarni prevenci v prorodinné politice,
nejCastéji cilené na podporu mezigeneracniho souziti (25 %) a stability a funk&nosti vztah(
v rodinach (8,33 %). Osm instituci se tématu nevénuje (66,67 %).

Néktera stfedoCeska muzea pfipravuji zdarma i specialni informac¢ni propagacni materialy
cilené pro rodiny s détmi (33,33 %). Jedna se napf. o letéky, plany akci, ¢i skladacky. Podobné
ma fada z nich k dispozici tisténé edukativni materialy pro rodiny s détmi (41,67 %) a to bezplatné
¢i vcené vstupného. Patfi k nim zejména badatelské a pracovni listy, omalovanky, kvizy.
Mensina téchto zafizeni nepravidelné nabizi také aktivity v online prostoru (25 %). Patfi k nim
instruktazni a edukacni videa, webinare, fotosoutéze, odkazy na zabavné a poucné portaly, Ci
aktivity ke konkrétnim vystavam.

Prispévkové kulturni organizace téz spolupracuji s mistnimi rodinnymi centry (50 %).
Spoluorganizuji spole¢né tradi¢ni akce jako vynaseni smrti, masopust, muzejni noci, vystavy,
divadla, dilni¢ky, workshopy, projekty, pfednasky, ¢teni pro celou rodinu, burza knih a projekce.
Muzeum pro centrum muaze pfipravit i edukativni odpoledni a prazdninové programy.
Nespolupracuje Sest zafizeni. Instituce informuji o svych aktivitach vefejnost, tedy i tu rodinnou
(100 %). VSechna na vlastnim webu (100 %), na webovych strankach obci a mést (58,33 %),
strankéch kraje (41,67 %), socialnich sitich (41,67 %), partnerskych organizaci (25 %), dale pak
na internetovych strnkach kulturnich organizaci, prostfednictvim plakatd na vylepovych
plochach a volno€asovych portalech pro rodiny s détmi. Pouze jedno zafizeni je pak soucasti
jiného slevového systému, ostatni nikoliv (91,67 %).

Kulturni pfispévkové organizace StfedoCeského kraje pfedstavuji zajimavy volnoCasovy
potencial pro stfedocCeské rodiny. Silna je jejich pozice v pofadani akci cilenych na rodiny s détmi
(66,67 %), poskytovani rodinného vstupného (83,33 %), i nabidce sluzeb jako uschovna kol
a kocark, hernich koutl a relaxac¢nich mist (vS8e shodné 58,33 %), pfebalovacich pultd (50 %)
a dal8i pomoci. Rodiny o pro né uréenych aktivitdch umi informovat na svych webech (100 %),
na strankach mést a obci (58,33 %), na webu kraje a socialnich sitich (41,67 %). Zafizeni nabizeji
rodinam specifické informacéni (33,33 %) a edukativni (41,67 %) materialy. Také cCasto
spolupracuji na nejriiznéjsich typech programu s rodinnymi centry (50 %).

108 Dny evropského dédictvi (European Heritage Days). Dostupné z:
https://www.historickasidla.cz/cs/dny-evropskeho-dedictvi/
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Nékteré oblasti prorodinnych strategii nejsou vSak jesté plné vyuzité. Pfed pamétovymi
institucemil®® se oteviraji mozZnosti organizovani zajmovych krouzk( a klubl s rodinnym
zameéfenim, letnich a pfiméstskych taboru a aktivit primarné preventivniho charakteru (16,67 %).
Lépe jsou na tom programy podporujici primarni prevenci v prorodinné politice a funk&nosti
vztahu (25 %). Muzea nejsou takika zapojena do slevovych systému jinych organizaci (91,67 %).
Posilit by bylo tfeba rodinné online aktivity (25 %).

Zavéry vyplyvajici ze sondy mohou vést k dalSimu kvalitativnimu a kvantitativnimu
zmapovani sledované problematiky, motivovat rodiny k vyuzivanim bohatého kulturniho
potencialu kulturnich instituci a jejich vnimani jako plnohodnotnych mist k smysluplnému traveni
volného Casu stfedoceskych rodin.

Do sondy se vyjma kulturnich pFispévkovych organizaci okrajové zapojila programova
nabidka a sluzby u rodinnych center, knihoven poradenskych a nizkoprahovych center, domu
déti a mladeze, mistnich akénich skupin, obci a mést.

Z vysledkl vyplyva, ze 58,82 % do sondy zapojenych subjektt pofada aktivity pro rodiny
s détmi. Nevénuje se jim 41,18 % tazanych. Subjekty nabizeji v mensi mife rodinné vstupné
(20,59 %), poskytuji sluzby zdarma (17,65 %), vyjimkou jsou aktivity s dobrovolnym vstupnym
(8,82 %) a s volnym vstupem pro dité (5,88 %). Nenabizi je 47,06 % subjektu.

Oslovena zafizeni a instituce disponuji zatim v omezené mife sluzbami pro rodiny s détmi.
Ponejvice zde rodiny naleznou herni kouty a pfebalovaci pulty (20, 59 %), Satny s uschovou kol
a kocarku (17,65 %), méné pak moznost obcerstveni (14,71 %), misto pro kojeni a krmici zidle
(11,76 %), rodinné infopointy, relax kouty a interaktivni zény (8,82 %). Zfidka se objevuje nabidka
program(, poradenstvi, pajéovani pomucek, dalSi vzdélavani, ¢i télocvicna (vSe 2,94 %).

Moznost zajmovych krouzk( a klubl pro rodiny s détmi se objevila u 55,88 % a chybi
u 44,12 % subjektl. Vice nez polovina dotazanych tak nabizi aktivity spolec¢enskovédni, hudebni,
sportovni, vytvarné, keramiku, cviCeni, jogu, hry na nastroje, Siti, tvofivé Cinnosti, pali¢kovani,
deskové hry, ¢tenarské kluby, cizi jazyky, logiku aj. Primérny je potencial pofadani détskych
a pfiméstskych tabort (ano 41,18 % / ne 58,82 %). Slabsi jsou moznosti nabidky program
primarni prevence nezadoucich jevu. V nabidce je m& 35,29 %, chybi u 64,71 % zafizeni.
Podobné jsou na tom programy cilené na primarni prevenci v rodinné politice. Nevénuje se jim
67,65 % subjektd. Rodiny s détmi je mohou vyuzit u 32,35 % zafizeni a pfevazné jsou zameéfeni
na sladovani pracovniho a rodinného Zivota a mezigeneracni vztahy.

VétSina zafizeni nepfipravuje specialni informaéni materialy pro rodiny s détmi (79,41 %),
poskytuje je pouze 20,59 % dotazovanych. Celych 97,06 % neposkytuje aktivity pro rodiny s détmi
v online prostoru. S rodinnymi centry spolupracuje 52,94 % subjektd. Zafizeni informuji
o aktivitach pro rodiny s détmi nejCastéji prostfednictvim web (97,06 %) a socialnich siti (50 %).
Méné pak jsou vyuzivany nasténky (29,41 %), mistni tisk shodné s e-mailem (11,76 %), ojedinéle
mistni rozhlas (5,88 %). Ani jedno dotazované zafizeni, €i instituce nejsou soucasti slevového
systému jiné organizace.

109 Dostupné z: http://wiki.knihovna.cz/index.php/Pam%C4%9B%C5%A50v%C3%A9 _instituce
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