Projekt Digidéti

StredocCesky kraj

Hlavni pFinos:
e posilovani rodicovskych kompetenci
e podpora slad’ovani prace a péce
e posileni mezigeneracnich vztaht
e zvySovani informovanosti

V dobé pandemie COVID-19 vzrostl pocet mladsich déti (at’ uz v ramci svého volného casu
nebo skolni vyuky), které zacinaji interagovat s internetem a socialnimi sitémi. Tato aktivita
prenasi velkou odpovédnost na rodice, aby ohlidali a nastavili chovani svych déti v on-line
prostoru. Tématu digitalizace, nastaveni dohod mezi détmi a rodi¢i o vyuzivani technologii
a celkové bezpecnosti v on-line prostoru se vénuje projekt Digidéti.

Projekt Digidéti zalozil pan Jan Krsnak, ktery se technologiim vénuje cely sviij Zivot. V jeho
rdmci nabizi pfedndsky, seminafe a workshopy, a to at’ uz pro skoly, knihovny, nebo tieba
rodice. Témata, o kterych hovofi, jsou digitalizace spole¢nosti, digitadlni hygiena, jak nastavit
rodinnou dohodu o technologiich nebo také jak viibec s détmi o technologiich komunikovat.

Tematické seminafe jsou rozdélené dle riznych cilovych skupin: uréené pro kazdého,
pro studenty a zaky, pro rodi¢e a pro ucitele. Tématem, které rezonuje v dnesni dobé mezi
rodinami, je piedevs§im vyuzivani digitalnich technologii détmi. Rodi¢e ¢asto nevédi, jestli nebo
jak moc maji chovani déti na internetu omezovat, jak s détmi o bezpe€nosti na sitich
komunikovat a jak se viibec vyznat v modernich technologiich, se kterymi se jejich déti maji
moznost potkat.

Rodinna dohoda o vyuzivani a domacim uklidu technologii

Dnesni déti se jiz v raném veéku ptirozené Szivaji s probihajici digitalizaci spolecnosti a stavaji
se na technologiich brzy zavislé. Rodinné dohody neslouzi pouze ke zdravé digitalni vychove,
ale predevsim k rozvinuti dialogu, pfi némz rodice 1 déti objevuji, jak digitalizace spolecnosti
ovlivituje jejich zivoty. Smyslem digitalni dohody neni striktni dodrZzovani pravidel, nybrz
vytvareni vzajemné diveéry mezi détmi a rodici. Je také podstatné, aby déti na tvorbé dohody
aktivné spolupracovaly. Dohoda je proces, jehoz vysledkem neni jen papir popsany pravidly
a hranicemi, ale také zdravé vztahy a sebevédomi lidé. !

1 Uvedené informace jsou dostupné z Digidéti (digideti.cz)
Kontakt: Jan Krsiak, tel: 722 63 63 14, jan.krsnak@digideti.cz
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