Zdrava a funkéni rodina se stavi ke svému zdravi zodpovédné

Karlovarsky kraj

Hlavni pfinos:

e Podpora rodin a zdravého rodicovstvi.
e Poradenské aktivity — seminafe a workshopy pro rodiny.
e Volnocasové aktivity pro déti a mladez.
e Organizace primarné-preventivnich akci a aktivit.
(akce a aktivity Bludisté, z. s., jsou podporovany mj. z dotacniho titulu Rodina 2021, MPSV).

Obcanské sdruzeni Bludi§té, z. s.! uz mnoho let nabizi pomocnou ruku rodi¢im a rodinam
s détmi. S nastupem pandemie COVID-19, ktera zacala velmi zasadné a Siroce problematizovat
zivot celé spolecnosti, zahrnul spolek do svych projektl osvétové-vzdélavaci aktivity
arelevantn¢ zamétfené odborné poradenstvi. Pozornost byla zamétfena predevS§im na
pfedchazeni disledkd nejriznéjSich zavadénych protiepidemickych opatieni promitajicich se
negativné do Zivota mnoha rodin.

Smyslem ptimé podpory poskytované v ramci bezplatnych seminatii a akci byla (pokud mozno)
vCasna aktivizace osobniho pfistupu dospélych ¢lenti rodin ke spravnému rozhodovani jesté
pfed vznikem ¢i moZznym ztizenim konkrétni zivotni situace v rodiné, komunikace mezi
partnery ve spole¢né domacnosti, vztaht mezi zletilymi ¢leny rodiny a détmi.

Responze od ucastniku prorodinné zaméienych primarné-preventivnich akci a aktivit:
(o¢ima ucastniki)

Matka Bohumila — rodina se 2 dospivajicimi détmi

,, Vitbec jsem netusila, co mé na seminarich bude cekat. — Uz po prvnich seminarich jsem se ale
promenila v kvétinu s obrovskym vonavym kvétem. Ano, takto bych popsala své nadseni
ze ziskanych informaci a pratelského prostredi. Kazdy z prednasejicich lektorii mi predal cast
sve profesni energie a velice cennd doporuceni ohledné péce o zdravou kondici vztahii v rodinée.
Nabyté zkuSenosti se mi navic povedlo prenést i na ostatni v rodiné, a tak se vsichni, i pres
nepriznive ovliviujici covidové komplikace, ucime zdrave Zit. Dékuji vsem z Bludisteé
za nakopnuti. Diky semindarum se uz chci celoZivotné vzdelavat.

Jarka — matka pétiletého syna

., Pred narozenim syna jsem pracovala jako laborantka v lékdrné. Na seminare zdravého
souziti a Zivotniho stylu v rodinach jsem zacala chodit nejprve z duvodu castych viroz
a hyperaktivity syna, a i kvilli mym staviim uzkosti. Navic jsem na materskée citila potiebu prijit
vic mezi dospélé s podobnymi pocity. Uz navstéva prvniho seminare mi ukazala, Ze jeho obsah
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navazuje na mé v prdci nabyté zkusenosti. Uplné jsem propadla velice poutavé a inovacni
vyuce. Na seminarich byla jedna zajimavejsi osobnost nez druha., a proto nyni chodim i na

‘

semindre navazujici. Pomahaji mi, a tim i mému synovi a manzelskému souZiti. *

Veronika — matka dvou syni

., Dékuji za moznost zacit vyuzivat poradenstvi détskeho psychologa poskytovaného v ramci
prorodinnych seminari pripravovanych Bludistém. Pomohlo nam hlavné véas odhalit, a pak
i ucinné zareagovat na ndaznaky Sikany rozvijejici se pres internet, s nimiz se jeden z mych synii
vicekrat setkal vidy po splnéni ukolu zadanym Skolou v ramci distancni vyuky. Podpora nds
doma vsechny sbliZila. *

Karel

Jeho predtim zdrava a vitalni manzelka pred casem dlouhodobé onemocnéla a on sam mél ke
v§emu kratkodobé potize po nakaze virem SARS-CoV-2. Bludisti by za sebe, manzelku i jejich
dvé dcery skolniho véku rad podekoval za odbornou pomoc, ktera zacala pri jednom
z prorodinnych semindri na zacatku pandemie. — ,, Nebyt pritomnosti zkuSené profesionalky —
psycholozky, sam bych si situaci tenkrat nesrovnal a nejspis viitbec ani nezvladl, protoze
na vSechno jsem vlastné najednou ziistal uplné sam, ““ uvadi s podékovanim Karel. Jak dopliuje,
v soucasnosti se s prislusnymi odborniky radi uz nejen on sam, ale i spolecné s jejich dcerami.
Manzelka se navic v mezidobi nastésti uz uzdravuje a Zivot v rodiné se zacina dostavat do
normalu.

Zdroj: www.bludistekv.cz




