Socialni sluzby mésta Opoéna — Domov pro seniory Jitfenka

Kralovéhradecky kraj/Opocno

Hlavni pfinos:
e podpora rodinnych a mezigeneracnich vztahti
e climinace pocitu osamé¢losti

e podpora piirozeného zplisobu zivota

Domov pro seniory Jitfenka! je pobytové zafizeni, které poskytuje klientim socidlni
I zdravotni sluzby nepfetrzité, tj. 24 hodin denné. Domov Jitfenka je soucasti prispévkové
organizace Socialni sluzby Mésta Opocna.

Domov pro seniory Jittenka ma také za cil podporovat v maximalni mozné mife ptirozeny
zpusob Zivota s dostatecnou mirou soukromi, umoznit zachovéani rodinnych a ptatelskych

vztahu a dal$ich socidlnich vazeb ze Zivota klienta.

V nasledujici ¢asti je seznam vybranych aktivit a atributii, kterymi Domov pro seniory Jitfenka

pfispiva k napliiovani svého poslani.

Spolutcast rodiny na péci o klienta

Umisténim do domova nepfestava byt klient soucasti své rodiny. Rodina ma tak mit moZnost
podilet se dal na péci o svého blizkého, kterou neziidka jesté doneddvna sama zajiStovala.
Umoznuje to tak zachovat prostor nejen pro kontinualni styk s blizkymi osobami, ale
I zachovani intimity rodinnych vztaht. Nejsnadnéjsi a vitanou pomoci je zejména doprovazeni
klientll na vySetfeni k l1ékaitim, na ufady, do obchodu a Vv ptipadech, kdy je rodina schopna

zvladnout péci o klienta pfechodné doma, propustky domt napft. na vikendy, svatky apod.

Utast rodinnych piislusniki na akcich
Veskeré informace o kulturnich a sportovnich akcich potfadanych domovem jsou volné

pfistupné i pfibuznym klientli. Jedna se napt. o vanoc¢ni besidky, opékani buitl apod.
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Rodinné oslavy

Rodinam, které si pieji uskutec¢nit rodinnou oslavu, setkani $ir$i rodiny u klienta, je
po pfedchozi domluvé nabidnuta moznost vyuziti ,.kavarny“. Mistnost zajiStuje rodinam
soukromi, bezbariérovost, moznost vyuziti nadobi a varné konvice, event. mikrovinné trouby.

Nabidku vyuzivaji ptibuzni zejména k oslavam vyznamnych kulatin klient domova.

Détsky koutek
Vzhledem Kk tomu, Ze do domova dochazi za klienty Casto vnoucata a pravnoucata, byl
v Domové¢ Jitfenka vybudovan pro déti détsky hraci koutek, aby vzniklo prostiedi piivétivé pro

vSechny setkdvajici se generace.

Knihovna do ucha

Mnoho nasich klientl trpi ztrdtou zraku, ¢teni knih je pro né jiz nemozné nebo piili§ obtizné
a vycerpavajici. Ti, ktefi byli diive vasnivymi Ctenafi, se nemusi svého koni¢ku vzdat Gplné¢,
ale mohou vyuzivat audio knihovnu. Knihovna do ucha obsahuje nahravky znamé i méné
znamé beletrie, poezie, humoristické literatury, populdrné naucnych porada. Tii ptehravace

s nahrdvkami jsou neustale v obéhu mezi klienty.

Internet a Skype
Pfipojeni k internetu na pocitaci nabizi klientiim zejména spojeni s pfibuznymi. Klientim také
umoziujeme volani pfes Skype (napf. s piibuznymi v cizin€ ¢i béhem pandemie COVID-19

a souvisejicich opattent).

Spolupriace se zakladni a mateiskou Skolou

Dlouhodobé se osvédcila vynikajici spoluprace s matefskou Skolou, kterd zajistuje v domové
kulturni pfedstaveni v dobé vyznamnych svatki. Ve spolupraci se zékladni skolou se podatilo
uskutecnit projekt ,,Navraty do mladi“, béhem kterého doslo k setkani déti se seniory

a kK vytvofeni vzpominkové brozury se zazitky a vzpominkami na mladi seniort.

Mezigeneracni hristé (fit park) a zahradni terapie

Vybudovani vetejné ptistupného hiist€¢ vyplynulo z potieby zajistit senioriim vice zelené, kam
by byli schopni sami dojit, mohli si v klidu posedét a zaroven nebyli izolovani od okolni
spolec¢nosti. Seniofi se zde také mohou protdhnout a posilit svaly hornich koncetin

na specialnich cvicebnich strojich pro dospélé, zahrat si Sachy, setkavat se s détmi, které zde



budou mit své vlastni détské prvky (skluzavka s domeckem, pruzinova houpacka). Relaxa¢ni
prostor je postupné dopliiovan o prvky k zahradni terapii (bylinkova zahradka, kvétinové

vyvysené zahony aj.).

Zdroj: https://www.socialni-sluzby-mesta-opocna.cz/priklady-dobre-praxe/
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