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Hlavni pfinos:

e zvySovani kompetenci v oblasti zvladani obtiznych situaci u déti ve véku 5-7 let
e podpora komunikace mezi rodinou a Skolou pii adaptaci déti na Skolni prostiedi
e tvorba bezpecného prostiedi pro zdravy duSevni vyvoj déti v rodin€ i ve Skole

Program Zipyho kamaradi® je zaméfen na prevenci psychiatrickych onemocnéni a jejich
nasledkii. Cilem prace s metodikou Zipyho kamaradi je zvySeni dovednosti a kompetenci déti
ve véku 5-7 let v oblasti emoci, komunikace, sebevédomi a socialnich interakci, coz pfispiva
ke snizeni rizika vyskytu dusevnich onemocnéni a rizikového chovéni téchto déti predevSim
v adolescenci a dospélosti.

V soucasné dobé existuje cela fada preventivnich programi pro starsi a stfedni Skolni vék i pro
dospé€lé zamétujici se na potlaceni projevt specifickych oblasti rizikového chovani (rasismu,
xenofobie, extrémni agrese, uzivani navykovych latek atd.). Pro déti mladsiho $kolniho véku je
takovychto programii zaméfenych na dusevni zdravi nedostatek.

Praveé v tomto obdobi vSak vstupuje dité do nového kolektivu a prostiedi diametralné odlisSného
od jeho dosavadnich zkusenosti. Je zralé a ptipravené ucit se nové véci, pfijimat nové vzorce
chovani, formovat své postoje a nazory, uci se zdraveé prosazovat ve skupiné. Tento vek je tedy
idealni pro vytvoteni zdravych postoji, vztahd s vrstevniky 1 k autoritdm.

Metodika programu Zipyho kamaradi je vystavéna na ptib&éhu dvojcat Lenky a Tondy, jejich
strasilky Zipyho a dal$ich kamaradt a spoluzaki. Tonda s Lenkou nastupuji do prvni tfidy, kde

si hledaji nové kamarady, tesi Sikanu, vztah ke Skole a panu uciteli, oni ¢i jejich kamaradi
prozivaji rizné starosti doma.

Déti nachézeji na zakladé piibehl prostiednictvim povidéani, her, vytvarnych aktivit ¢i hrani
scének vlastni zpisoby feSeni jejich kaZzdodennich obtizi. Déti se u¢i poznat adaptivni feSeni
podle dvou zékladnich kritérii — dobré feSeni mi pomiiZe citit se 1épe a zaroven neubliZi ani
mné&, ani nikomu jinému.

Cely program je koncipovan tak, Ze jsou rodiny 74kl nedilnou a nezbytnou soucésti celoro¢ni
prace s metodikou. Zipyho kamaradi proto v ramci materialti nabizeji i pracovni seSity, Se
kterymi rodice s détmi navazuji na Skolni aktivity.
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Program se odehravd zpravidla v pribéhu jednoho Skolniho roku a je rozdélen do 24
vyucovacich hodin. Kurz prace s metodikou je akreditovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

Nezavislé mezinarodni studie?, které testovaly G¢innost metodiky, prokazaly, Ze po praci s
metodikou u déti dochazi k nasledujicimu pokroku:

* Zlepsi se jejich dovednost fesit problémy

* Zvysi se jejich sebeuvédomeéni

* Jsou empatictejsi

* Lépe se ovladaji

* Zlepsi se jejich vztahy

* Zlepsi se jejich vysledky ve skole

Studie rovnéz ukézaly, Ze se zlepsi atmosféra ve tfidé a minimalizuje se vyskyt Sikany.

Pribehy z praxe — vyroky rodicii a ucitelu

., Déti dokazou konstruktivné resit své problémy s ostatnimi. Zipyho tipy, jak se uklidnit, nekdy

‘

Vyuziji i ja sama :). Zlatym pravidlum rozumi i déti ve Skolce.

., Kdyz jsme s metodikou zacali pracovat, déti za mnou stale chodily a chtély mi povidat o kazdé
prkotine, brzy se ale vse uklidnilo a ted’ si naopak velmi dobre umi poradit samy a 7esi si dobre
i svoje konflikty.

., Méla jsem ve tride chlapce, kterému zemrel sourozenec. Viibec nemluvil s ostatnimi detmi ani
se mnou, béhem lekci jen poslouchal, po lekci o smrti se do déni ve tridé pomalu zacal trochu
zapojovat.

,,Jako reditelka Skoly ocenuji, Ze diky nékolikaleté praci se Zipyho kamarady se Zlata pravidla
stala soucdsti kultury Skoly a Zaci je dokazi prirozene uplatiiovat tFeba i pri pobihdani po
chodbach ¢i hrani na hiisti.

., Program nas rodinny Zivot hodné posunul. VSechny moje deti si ted’ naslouchaji. Neverila
Jjsem svym viastnim usim, kdyz jsem zjistila, zZe Zipy je jen strasilka!*
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