Primarni prevence aneb jak predchazet rozpadim vztahi v manZelstvi a v rodiné

Moravskoslezsky kraj/Ostrava

Hlavni pfinos:

e Posilovani rodicovskych kompetenci.
e Posilovani hodnoty rodiny ve spole¢nosti.

Poslanim Centra pro rodinu a socidlni péci z. s'. je podporovat manzelstvi, rodinu
a mezilidské vztahy na zéklad¢ kiest'anskych hodnot, a to prostfednictvim Stiedisek RODINA
a VYZVA. Stiedisko RODINA poméaha zlepSovat mezilidské vztahy skrze ptipravu na
manZelstvi, zajistuje programy, vzdélavani a pomoc v obtiznych situacich. Stedisko VYZVA
nabizi Ctyfi socialni sluzby pro déti a mladé o0soby se zdravotnim postizenim a jejich pecujici
rodiny.

Mezi hodnoty Centra pro rodinu a socidlni pé¢i patii:

« Ucta ke kazdému lidskému jedinci od poéeti do piirozené smrti.
e Respektovani lidské dustojnosti, svobodné viile, otevienosti Zivotu.
e Solidarita, podpora, pomoc pottebnym.

e Rodina zalozena na manzelstvi muze a zeny.

Centrum pro rodinu a socidlni péci se, stejn¢ jako dal§i centra vénujici se rodindm
a potadajici pravidelna setkani, potyka s otazkou, jak s pandemii Covid-19 nalozit. Z toho
duvodu byly v Centru rizné aktivity ptesunuty do online podoby.

Piestoze osobni kontakt nic nenahradi, bylo dilezité zustat s klienty ve spojeni v jakékoli
mozné formé&. Klienti byli pravidelné zvani na webinare, které mohli sledovat prosttednictvim
Youtube kanalu a kde vystupovali odborni lektofi. Centrum pro rodinu a socialni pé¢i poradalo
také online kurzy, které byly k dispozici v nékolika terminech a na které se stacilo ptihlasit
prostfednictvim online piihlaSky na webu https://www.prorodiny.cz/. Ptikladem takového
kurzu byla ,,Distan¢ni ptiprava na manzelstvi®, kde se Gcastnici setkavali ptes platformu Google
Meet. Distanéni kurz pod ndzvem GLOSY JAKO ,NAVOD K POUZITI“ NA MANZELSKY
ZIVOT obsahoval 10 videi, kazdé v délce cca 30-35 minut s tématy jako naptiklad: kiest'anska
specifika manzelstvi, zalozeni rodiny, ¢i zodpovédné rodi¢ovstvi. Jednalo se 0 interaktivni kurz,

kde manzelsky par nastolil urcité¢ téma, k némuz nasledovala kratka ptrednaska, svédectvi
manzeld a na zavér byly polozeny dvé otazky k diskusi.
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Centrum pro rodinu a socialni péci dale piipravilo ,,Pritvodce ptispévkem na péci pro pecujici
v domacim prostiedi. Jedna se o prehledny material k ptispévku na pé¢i doplnény o rady
a postiehy z praxe.

Cinnost Centra pro rodinu a socialni pé&i pokra¢uje i nadale v modelu osobniho setkavani.
Pribéh z praxe

Jednoho dne navstivil Centrum manzelsky par, ktery byl ve svazku jiz 11 let, do n¢hoz si muz
piivedl z predeslého vztahu syna s poruchou autistického spektra ve véku 3 roky.

Par ptisel do Centra za u¢elem mediace a na prvni navstéveé zena sdélila, Ze si pieje z tohoto
vztahu odejit, protoze se K ni ani K synovi jeji muz nechova hezky, reaguje podrazdéné,
agresivng, a ona ztraci motivaci v tomto vztahu i nadale setrvat. Na sezenich byly rozebirany
konkrétni situace, pohledy obou stran apod. Poté se pteslo k rodinné konzultaci, pii které se par
ucil sporné body situace modelovat a pokusit se je formulovat odlisné. Po mésici, kdy prisel
par znovu, bylo znat, Ze ve dveftich stali jini lidé. Mé&li povolené licni svaly a zafily jim o¢i. Na
sezeni pfiznali, Ze se naucili délat pfesné ty véci, které probirali v poradné. Dikazem je také
fakt, Ze volala pani uéitelka s pochvalou syna a zajimala se, co vedlo ke zlep$eni jeho chovani.
Co konkrétné se tedy podle paru zménilo? ,, My uz se nehdadame a zjistili jsme, Ze neni dilezité
mé vitéezstvi, ale nase, aby to bylo pro vsechny dobré. Pohdadame se, ale resime to hned,
nenechame to na pozdéji a nechodime kolem sebe nékolik dni bez komunikace a prehlizeni,

«

jako to bylo driv. Domluvime se, rozebereme situaci a snazime se najit cestu. *

Vyse popsany piiklad je dikazem, Ze lidé ovliviuji své prostiedi a zaroven jsou jim sami
ovliviiovany. Ve chvili, kdy chlapec zacal vyristat ve zdravém rodinném prostfedim doslo
k naplnéni jeho potieb a ve vn&jsim svété, ktery je jiz tak pro ného naroény, se znatelné zlepsilo
jeho chovani.

Zdravé mezilidské vztahy, pfijemné prostiedi a spokojené klima jsou velmi dilezité po cely
zivot. Kazdy z nas méa moznost svou situaci ovlivnit a je dulezité zameéfovat se na stabilitu
v roding a ve vztazich, jelikoz fungujici rodina je zaklad prosperujici spoleénosti.

Mediace a rodinné konzultace se u€astni manzelské ¢i partnerské pary, ¢lenové rodin a dalsi,
kteti chtéji vytesit svilj konflikt v oblasti mezilidskych vztahi. Poslanim mediace je pomahat k
dohodg ve sporu mezi dvéma ¢i vice ziiCastnénymi osobami. Smyslem rodinnych konzultaci je
posilovat vlastni schopnosti, dovednosti a kompetence a tim vést kvalitni vztahy. Konzultace
vedou ucastniky k aktivni spolupraci na zdokonaleni partnerského a manzelského vztahu,
rodinného Zivota a vazeb mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
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