Preventivni program ONLINE

Centrum primarni prevence, Magdaléna o.p.s. - Stfedocesky kraj

Hlavni pfinos:

Podpora harmonizace vztahi v tfidnich kolektivech pfi distan¢ni vyuce.
Sebepoznani zakd, propojeni s tftidnim ucitelem a lepsi vzajemné poznani.
Moznost sdileni pocitli, vinimani a soundleZzitosti v krizové dobé.

Predani kontaktli odborné pomoci a vytvoreni vlastni sit€¢ pomoci.

Na pocatku roku 2021 zacalo Centrum primarni prevence Magdaléna o.p.s.! realizovat
preventivni programy v online prostfedi. Pro tento ucel vytvofil specialni téma “Nadech /
Vydech”, které se zamétovalo na sdileni pocitl zaki z aktudlniho déni béhem pandemie Covid-
19, podporu harmonizace jejich vzajemnych vztahti, ptedavani dalezitych odbornych kontaktii
a vytvareni vlastni efektivni sit¢ pomoci. O program projevily zdjem jak nase dlouhodobé
spolupracujici skoly, tak i Skoly nové.

,,PT1 programu “Nadech / Vydech” jsme pracovali nejcastéji v prosttedi Microsoft Teams nebo
Google Meet a zadali jsme celou tfidu o zapnuti kamer. Realizovali jsme techniky, na které
jsme byli zvykli i z offline programi a byly aplikovatelné také ve virtudlnim svété. Uvodni
kolecko sdileni nalady poslednich dni Zé&ci povétSinou velmi ocenovali. Interaktivni cCast
programu se odehravala v Google Jamboard, jakoZzto ve spole¢ném kreativnim prostoru, ktery
mimo jiné trénoval i soustiedénost a dodrzovani pravidel.«?

,»Na zéklad€ videa na téma “hrdinské cesty”, které bylo vlastni kazdému z nas, jsme otevieli
anonymni ¢ast programu, pii které mohli Zaci zjistit a sdilet, co vSe prozivaji stejn¢, a kde
mohou najit oporu a motivaci. Soucasti Jamboardu byla v neposledni fad¢ také sit’ pomoci,
ktera odkazovala na odbornou pomoc i postup toho, jak nejlépe pomoci sdm sob¢. V prubéhu
celych 90 minut méli Zaci moznost se dotazovat pomoci anonymni online krabi¢ky na cokoliv,
co je zajimalo nebo s ¢im chtéli poradit. Dand nabidka byla ze strany zaka velmi casto

vyuzivana pro konkrétni naro¢né situace a pomahala jim se s nimi vyporadat.«

Program ¢ital 1 kratkou pauzu, pfi niz si mohli Zaci zkouSet rtizné varianty zabavnych
pohybovych aktivit a plnit tak vyzvy, u kterych se odreagovali a zasmali. Po celou dobu byli
na programu piitomni také tfidni ucitelé, kteti se povétSinou zapojovali velmi aktivné.
Evaluace byla realizovana pomoci online dotaznikli a pfinesla velmi pozitivni zpétné vazby
plné vdéenosti jak od pedagogti, tak od samotnych zaki. ,,Obdobi distan¢ni vyuky nebylo
jednoduché nejen pro tyto dvé skupiny, ale také pro celé rodiny, a proto jsme radi, ze jsme
mohli nabidnout tuto netradi¢ni formu preventivni pomoci pro tfidy, kterou povazujeme za
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velmi vydatfenou a dobrou praxi. Mimo jiné do budoucna uz vime, Ze je na$ tym schopen rychlé
adaptace a improvizace, ktera si udrzuje svou kvalitu a efektivitu prace.*

VSEDNE ZIvoT
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je pro Tebe dne3ni svét nejvétsi vyzvou _
(S &im nejvice bojujes?) |

Co pro sebe mohu
udélat sam(a)...

VSichni, kdo ti mohou pomoci,
spolu miZou spolupracovat.

KazZdy nékdy potrebuje pomoc
a md na ni plné prévo.
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