Posilovani hodnoty rodiny v materskvch centrech, ve spole¢nosti a ve firmach

Hlavni pfinos:

e rozSifovani sité zatizeni péce o déti

e podpora slad’ovani prace a péce

e posileni mezigeneracnich vztaht

e komplexni pfistup k rodinné politice, dlouhodoba podpora prorodinnych aktivit
e zlepseni podminek pro fungovani rodin v kraji

e prevence socidlniho vylouceni rodin

e zvySovani informovanosti

Sit pro rodinu z. s.! spolu s matefskymi centry uz &tvrt stoleti posiluje hodnotu rodiny ve
spole¢nosti, v matefskych centech a ve firmach. Poslani matetskych center spociva v prevenci

krizovych situaci v rodinach 1 ve spolecnosti.

Dobri praxe Sité pro rodinu v oblasti prevence

Svépomocné skupiny v materskych centrech

Sit’ pro rodinu vyvinula metodu socidlni prace ,,svépomocné skupiny*. Centra poskytuji riznym
svépomocnym skupindm prostor a vymezeny ¢as. Jejich zdkladni pfinos spociva ve svépomoci:
ve vzajemném sdileni, davani a pfijimani, uceni, vzajemné podpote. Na rozdil od jinych typt
skupin spojuje ucastnice a ucastniky matefstvi, otcovstvi a rodiCovstvi. Matetské centrum
nabizi rodicim bezpecny prostor, kde se mohou svéfovat nejen se svymi rodiCovskymi
radostmi, ale také a predevSim se svymi obavami a nejistotami kolem péce o své déti, jejich
vychovy a vzdélavani i jejich zdravotnich problémii. Ve spolecenstvi dalSich rodicu ziskavaji
nové¢ informace 1 zkuSenosti, mohou zde posilovat své rodi€ovské kompetence. Svépomocné
rodicovské skupiny v matefskych centrech se tak stdvaji pifinosnym ndstrojem primarni
prevence.

Svépomocné skupiny neslouzi jen ke vzajemné pomoci svych ¢lend. Velmi Casto prenaseji
svoje témata do vefejného prostoru, S§ifi osvétu a davaji impuls k vetfejné diskusi
prostiednictvim kampani a medidlnich prezentaci. Pomahaji tak celé spolecnosti odstrafiovat

bariéry mezi skupinami, rozméliiovat xenofobni nalady mezi obyvateli. Neziidka se na zakladé¢
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prace skupin vytvareji obCanské iniciativy na prosazovani zlepSeni podminek Zivota pro
vsechny, kterych se konkrétni spolec¢né problematika tyka.

Svépomocnad skupina vramci klasické socidlni prace muze slouzit jako podpurna
terapeuticka aktivita, ovSem nenahrazuje odbornou Ilékafskou, psychologickou,

psychoterapeutickou nebo psychiatrickou pomoc.

Integrace cizinci v mateiskych centrech

Matefstvi je ,,jazyk", ktery spojuje. A tak neni divu, Ze si cestu do matefského centra najdou
zapojit se do bézného ,,sousedského* zivota. Matefska centra se pro né stavaji pfirozenym
prostorem, kde mohou jejich déti navazat kontakt se svymi vrstevniky, kde dospéli — vétsinou
matky — mohou ziskat informace potfebné ke kazdodennimu Zivotu a kde mohou poptipadé

i uplatnit své dovednosti a najit pratelské zazemi v pro né cizi zemi.

Ve vétsich méstech, kde zije vice cizinct, pifijdou do centra sami. Integrace je vSak velmi
dilezita 1 pro ty, ktefi ziji osamocené, ¢i naopak pro cizince, ktefi ziji
v izolovanych skupinach. Ne vzdy se navazuje kontakt snadno, jazykové a kulturni rozdily stavi
Casto necekané bariéry na obou strandch. Ze zapojeni cizinci do zivota matetského centra

ziskavaji nejen oni sami, ale i ¢eské rodiny.

Sit’ pro rodinu proto vydala manual zakladnich pfistupt k lidem z cizich zemi, se kterymi

matef'skd centra navazuji kontakt, aby usnadnila ,,bourani bariér*.

Seniorské vyrabéni

JihoCesky kraj, Frymburk, Komunitni centrum FCAS

Komunitni centrum FCAS? vyuzivaji viechny generace ve Frymburku a blizkém okoli.
Prostory centra ozivaji v kazdou denni hodinu podle potfeb a zajml dané cilové skupiny.
V dopolednich hodinach tam probihaji akce pro rodice s détmi do tii let, v odpolednich
hodinach akce pro seniory a po nich akce pro pracujici rodice s détmi Skolniho veku. Skupiny
Jsou navzajem provazané — seniofi vyrabi pomticky pro nejmensi déti nebo vyrobky urcené na

trhy atd. Nejpopularnéjsi jsou mimoiadné akce, kde se vSichni vzajemné potkaji.

2www.spolekfcas.webnode.cz



Spolecné tvoreni

JihoCesky kraj, Ceské Budgjovice, Kiest'anské rodinné centrum Petrklig

V Petrkli¢i® se snazi propojovat nejen viechny generace, které Ziji vedle sebe, ale i viechny
narody, které ziji v jednom mésté. Aktivity se zaméfuji pfedev§im na tvorbu, ktera je spojena
s néjakym trendem ¢&i roéni dobou. Napiiklad spole¢né Siti latkovych sackt na podporu
bezobalové metody v dobé plné plasti, spole¢né peceni vanocniho cukrovi, zdobeni vanoc¢nich

véncd, ¢i pleteni pomlazek a barveni vajicek na Velikonoce.

Budovani mezigeneracnich vztahi mezi klienty Domova pro seniory a Rodinnym centrem
V Sokolnicich

Jihomoravsky kraj, Sokolnice, Rodinné centrum

Rodinné centrum Sokolnice (RC)* bylo zaloZeno jako spolek v roce 2015 za uéelem vytvoieni
a provozovani matefského centra pro setkavani rodin s détmi v obci Sokolnice. RC je od
pocatku aktivnim ¢lenskym centrem Sité pro rodinu a velmi Gspé$né se podili na Sifeni stézejni
myslenky organizace, tj. posilovat hodnotu rodiny. Cilem spolku je podporovat vzdélavaci
a volnocasoveé aktivity pro déti i dospé€lé a doplnit ty aktivity, které v obci chybi. Jiz od poc¢atku
vzniku mezi zakladni filozofii centra patii rozvijeni mezigeneracnich vztahti a zapojeni celé
komunity do vychovy déti. Pti své ¢innosti tak spolupracuji s obci, matefskou 1 zékladni Skolou,
TJ Sokolem a dal§imi mistnimi organizacemi. Velmi Gzké vazby panuji mezi RC
a mistnim Domovem pro seniory. V pocatcich RC poskytl feditel Domova pro seniory zazemi
a mistnost, kde se mohly schazet maminky s détmi. Po ziskani obecnich prostor vSak RC
prohloubilo spolupréci prostfednictvim fady aktivit. Mezi nejvyznamnéj$i patii spoluprace na
realizaci priméstskych tabord. Klienti Domova pro seniory se aktivné podileji na programu,
zapojuji se do pfipravenych her, vstupuji do pfimych interakci s détmi, komunikuji s détmi,
potkavaji se u obéda, v terapeutické zahrad€ apod. Mezi kazdoro¢ni akci patii také piknik
v zamecké zahrad¢, ktery je poradan u pfilezitosti Dne rodiny. Piknik je otevien vefejnosti,

a tak se zde mohou potkat jak rodiny s détmi a jejich seniofi, tak také klienti Domova pro
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seniory. VSechny cilové skupiny tyto programy navzajem obohacuji. Seniofi dostavaji nové

podnéty, déti se uc¢i komunikovat se seniory a ziskavaji pozitivnéjsi nahled na star$i generaci.
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