Integracéni pobyt pro vdovy a matky s détmi z Ukrajiny

Moravskoslezsky kraj

Hlavni pfinos:

e integrace ukrajinskych uprchlikt

e budovani vztaht ukrajinskych zen mezi sebou i s ceskymi dobrovolniky

o efektivni vyuZiti volného €asu, prostor pro rust i odpocinek, sdileni a pochopeni
e aktivizace a seberealizace

Projekt vznikl jako reakce na vale¢ny rusko-ukrajinsky konflikt a nahly pfichod masy
ukrajinskych obyvatel na Ceské tizemi. Naro¢nda Zivotni zkuSenost uprchlikii z Ukrajiny ma
zésadni vliv nejen na psychiku zasaZenych jedinci a organizace Dlai Zivotu' se rozhodla
nabidnout pomocnou ruku.

Népad integracniho pobytu se zrodil pfi hleddni smysluplné formy pomoci, kterd nebude
dublovat pomoc statni, ale zaméti se spiSe na to, kam statni snaha nedosédhne. Dlan Zivotu je
mald organizace, ktera ma vSak velmi bohatou dobrovolnickou ziakladnu. Dokaze tak
poskytnout individudlni pfistup, ptijeti, budovani mezilidskych vztahti a podporu, coz jsou
dilezité lidské potieby, které ptisly na fadu po zajiSténi zakladnich potieb uprchliki v podobé
ubytovani a stravy a po pocatecnim ubytku spolecenské solidarity.

Smyslem integracniho pobytu je nabidnout vdovdm a matkdm s détmi z Ukrajiny ozdravny
pobyt v celistvém pojeti bio-psycho-socidlné-spiritualniho modelu zdravi. Ugelem je vytvofit
prostor pro regeneraci a podporu pii za¢lenovani do deské spole¢nosti. Ugastnice mohou sdilet
své pocity a postoje, navazovat vztahy mezi sebou i s ¢eskymi dobrovolniky a diky moznosti
hlidani déti také vénovat ¢as samy sob¢.

Integraéni pobyt nabizi celou fadu p¥inosnych a zabavnych aktivit. Ugastnice pobytu se mohou
podilet na volnocasovych a tvofivych aktivitach ¢i ptipravovat hry pro déti. Mohou vyuzivat
individualni i skupinové konzultace s terapeutem a ucastnit se zajimavych prednasek. Je pro né
zajisténa 1 duchovni péce. Samotné matky a dospivajici jsou ¢astecné zapojovani do chodu
pobytu. Obcasné¢ mohou vypoméhat s vafenim (ucastnice mély napf. moznost uvafit vlastni
,ukrajinskou specialitu®) ¢i se podilet na tklidu, zajiStovani dieva ¢i topeni. Maji také
spoluzodpovédnost za celkovou vztahovou atmosféru. Moznost zapojeni se do chodu podporuje
aktivizaci a seberealizaci Gcastnic.

Integracni pobyt ma jiz za sebou dva terminy konani. Prvni se uskute¢nil 15. — 20. 8. 2022,
druhy pak 25. —29. 10. 2022. Dohromady se obou terminti zii¢astnilo jiz 15 rodin. 10 z nich na
prvnim terminu a 5 na druhém terminu, kde byla nizs8i kapacita zatizeni. Mezi ti€astniky bylo i
mnoho déti, a to ve véku od 1,5 do 17 let. Soucasti byla vzdy také fada ceskych dobrovolnikd.
Utastnice ve svych komentafich ke zhodnoceni pobytu potvrzuji, Ze jim pobyt pfinesl vice
vnitinitho klidu, nacerpaly sily a zacaly délat postupné kroky k uspé€Snému zaclenéni.

1 Obecné prospéina spoleénost Dlaf Zivotu, Sokolska t¥ida 244/27, 702 00 Ostrava, Feditelka: Mgr. Marcela
Holerova (tel.: 732 171 373, email: holenova@dlanzivotu.cz), www.dlanzivotu.cz




Dospivajici 1 déti pfi terapeutickych aktivitach projevily sdilnost ohledné svych strachii a
nejistot a mohly tak najit porozuméni v kolektivu ti€astniki 1 dobrovolnika.

Dalsi ptiklady zpétné vazby od ucastnic:

., Dékujeme vsem, Ze jste pro nds zorganizovali uzasny pobyt. To, o co jste se pokusili - pomoci
nam, to fungovalo - dali jste nam vic, nez jsme ocekavali a asi nam casem teprve dojde, co
v§echno jsme dostali. Setkani s terapeutem, s dobrovolniky, uprimné rozhovory s duchovnimi,
bohosluzby, diky za Femesla - dratkovani i kresleni na sklo... Nocni vylet k jezeru...super. Jesté
jednou za v§e moc dekuji. O.

,, Chci moc podékovat vam vsem za dusevni odpocinek. Détem se dostalo veliké podpory, radosti
a nové chuti do zivota. A my nasly mezi sebou nové znamé a velikou podporu z vasi strany.
Viozili jste mnoho ze své duse do tohoto pobytu. Byl to velmi dobry pocin. Dekujeme Vam
opravdu moc a moc za vSechno. Odpustte, jestli nebylo vSechno v poradku, jsme hodné unaveni
valkou — psychicky i fyzicky, tézko se o tom mluvi. Diky Vam mame jesté silu jit zase dal a mame
novou nadeji na novy pokojny zivot. S laskou a velkou vdécnosti Oksana A. *

., Jsem moc vdécna za moznost takového neobvyklého pobytu. Jsem moc vdécna vsem lidem,
kteri tady vytvorili tak hiejivou atmosféru. Dékuji za povidani, za moznost videt nase deti po
dlouhé dobe stastné. Osobni diky koordinatorce, tlumocnikovi a vsem dobrovolnicim -
devcatium. Bylo by krasné néco takového jesté zopakovat.



