Letni pobvt pro prarodice s vnoucaty

Olomoucky kraj/Olomouc

Hlavni p¥inos:

e Pomoc rodicim v organizaci prazdninového harmonogramu — podpora sladéni prace
a péce o déti.

e Posilovani hodnoty rodiny, mezigeneracnich vztaht a vzajemného porozumeéni.

e Podpora osamostatnovani ptedskolnich déti od rodiclti a zaroven jistota blizké osoby
(babicky, dédecka) na tydennim pobytu bez rodicu.

e Navazovani kontaktl s vrstevniky.

e Vytvoteni vhodného prostiedi pro predavani principii vychovy a trvalych hodnot mladsi
generaci.

e Prostor pro prohloubeni vztahu prarodict se svymi vnoucaty prostfednictvim spole¢né
straveného letniho tydne na zajimavém miste.

Centrum pro rodinny Zivot Olomouc! je zapsany spolek, ktery funguje pies 30 let a vénuje
se podpote rodiny ve vSech fazich. Cilem spolku je prosazovat pevné moralni hodnoty tvorici
zaklad lidské spolecnosti, zejména upeviiovani a plny rozvoj rodinného Zivota. Zameétuje se na
aktivity a ¢innosti, které smétuji k posileni a povzbuzeni rodin a jejich €leni a na prohlubovani
vzajemnych vztaht.

Jednou z potfaddanych akci Centra pro rodinny Zivot je letni pobyt pro prarodice s vnoucaty.
Rodi¢e Casto feSi organizaci letnich prazdnin a Casto nalézaji pomoc pravé u prarodici.
Vnoucata tedy ¢ast prazdnin travi u babicky a/¢i dédecka. Centrum pro rodinny zivot nabizi
letni pobyt pro prarodi¢e s vnoucaty, jehoZ soucasti je ¢asteCné piipraveny spoleény program,
ktery je dobrovolny a ¢ast programu si jednotlivé rodiny podle svych zajmi organizuji samy.

KaZzdoro¢né potfadany tydenni letni pobyt pro prarodi¢e s vnoucaty je velmi oblibeny.
O program pro déti se staraji studenti pod vedenim pracovnic centra, pro prarodice je pfipravena
nabidka pfednasek a ¢ast programu si pfipravuji rodiny samy. Nabidky aktivit byvaji sportovni,
hudebni, vytvarné, spolecenské a dalsi.

Program celého tydne byva propojeny jednim tématem, jehoz piibéhem se pak prolinaji
jednotlivé aktivity. Napiiklad v roce 2021 se pii 1100. vyro¢i imrti u€astnici vénovali prvni
ceské knézné¢ Ludmile — babicce svatého Vaclava, s jejichZ Zivotem se ucastnici postupné
seznamovali béhem riznych aktivit. V ateliéru svaté Ludmily postupné vznikala galerie obrazti
babi¢ek. Béhem tydne byla z Tetina zapijcena ikona svaté Ludmily. V programu ,,vstupti
do skol“ déti premyslely nad vlastnostmi svych prarodicl, vyjadiily hodnoty, kterych
si na svych prarodi¢ich ceni a pfipravily jim maly darek v podobé srdicka. V kapucinské
zahrad€ na osmi stanovistich plnily ukoly, které se pojily k vyznamnym udalostem Zivota
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knézny Ludmily a na pamatku pobytu si kazda rodina vytvorila ramecek, do kterého si vlozila
rodinnou fotografii z pobytu.

Mistem celodenniho vyletu se stal Svaty Kopecek, kde ucastnici navstivili baziliku
a zoologickou zahradu. Méli také moznost poznat historické centrum Olomouce, navs§tévovali
parky a détska hristé, vyuzili koupani v aquaparku i na Podébradech. Nechybél zavérecny
karneval s divadlem a soutéZzemi pro déti i prarodice. Program byl opravdu bohaty a déti
i dospéli méli moznost prohloubit vztah i navazat nové kontakty a pratelstvi s dal§imi ucastniky.

Zpétna vazba:

., Mockrat dékujeme za vse, co pro nase vnoucata déldte. Je to obohacujici nejenom pro né, ale
I pro nas babicky.

,,S pobytem jsme jako babicky i déti byly spokojeny, deéti byly nadsené. Pokud nam to zdravi
dovoli, rady se prihlasime i priste. Vam poradateliim dékujeme za to, jak jste se o nds starali
a prejeme Vam hodné zdravi, sily a BoZiho pozehnani pri organizovani dalSich akci a také
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ve Vasem osobnim Zivoté.

., Srdecné dékujeme viem, kteri organizovali tabor pro prarodice s vnuky. Moc dékujeme
kucharum a vsem pomocnikiim v kuchyni. Byli jsme minuly tyden ucastnici tabora prarodice
S vnoucaty. Jidlo bylo opravdu moc dobré, chvalime Vas. Srdecné dékujeme panu spravci, ktery
nasemu Frantiskovi vyrobil drevény mec na patecni karneval. “

,Mame Vvas radi a vazime si vasi prdce, dlouhou dobu budeme Zit ze vSeho prozZitého
na tydennim tabore. Da-li Pan Biih, tésime se na pristi rok!

, Na pobytu jsme byli jiz vicekrdt, celkem 6x. Nabidka programu byla opravdu skvéld.
Nejskvelejsi bylo sportovani s Adamem. Na tvoreni jsme nechodili, kluky to moc nebavi a ja
Jjsem neSikovna, nerku-li gramlava. Pobyt se nam velice libil, pro mé to byla takova duchovni
obnova, mohla jsem se vénovat vnoucatum bez starosti s varenim a nakupovanim. Jesté jednou
vam vSem dekujeme, a pokud mi to zdravi dovoli, tésime se na dalsi roky. *
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